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Пояснительная записка. 

Программаоказанияпсихолого-

педагогическойпомощицелевымгруппамобучающихся(испытывающимтрудностивобучении;нах

одящимсявтруднойжизненнойситуации; детям- сиротам и детям, оставшимся без попечения 

родителей; обучающимся с ОВЗи/или 

инвалидностью;одареннымдетям)составленанаосновании: 

• Конвенцииоправахребёнка. 

• Конвенцииоправахинвалидовот13.12.2006г. 

• ФедеральногоЗакона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(№273-

ФЗот29.12.2012). 

Принципы реализации системы психологического сопровождения 

образовательногопроцесса 

Восновепсихологическогосопровожденияобразовательногопроцессазаложеныследующие

принципы: 

- принцип системности – существование алгоритма работы и использование возможностей 

всехосновныхнаправленийдеятельностипсихолога; 

- принципценностииуникальностиличности,приоритеталичностногоразвития,заключающийся

всамоценностиребенкаивпризнаниииндивидуальности,прикоторомобучение выступает не как 

самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка. 

Этотпринциппредусматриваеториентациюсодержаниянаинтеллектуальное,эмоциональное,духо

вно-нравственное, физическое и психическое развитие и саморазвитие каждого ребенка с 

учетоминдивидуальныхвозможностейиспособностей; 

- принцип целостности – при любом психологическом воздействии на личность 

необходимоработать со всей личностью в целом, во всём разнообразии её познавательных, 

мотивационных,эмоциональныхи др.проявлений. 

- принципцелесообразностиипричиннойобусловленности–

любоепсихологическоевоздействиедолжнобытьосознаннымиподчиненопоставленнойцели,т.е.пс

ихологдолжен 

осознавать, почему и для чего он это делает – причину и цель воздействия. Воздействие 

должнобыть направлено напричинуявления, аненаегоследствие; 

- принципсвоевременности–любоепсихологическое 

воздействиедолжнобытьпроведенововремяи внаиболееблагоприятныхдля еговысокой 

эффективностиусловиях; 

- принцип активности ребенка в образовательном процессе. В антропологической 

педагогикеобразованиерассматриваетсякакпроцесс,вкоторый 

человеквключенвактивнойпозиции; 

- принцип практической направленности - формирование универсальных учебных 

действий,способностиихприменятьвпрактическойдеятельностииповседневнойжизни.Этомуспос

обствуют: работа с разными источниками информации; работа в сотрудничестве (в малой 

ибольшойгруппе)вразномкачестве(ведущего,ведомого,организаторадеятельности);самостоятель

ная работа, понимаемая не как работа в одиночестве и без контроля, а как 

работапосамообразованию(важнейшееумениевинтеллектуальномразвитиишкольника); 

-принципэмоционально-ценностнойориентацииучебно-воспитательногопроцесса; 

- принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья ребенка базируется 

нанеобходимости формирования у детей привычек к чистоте, аккуратности, соблюдению 

режимадня, эффективного и бесконфликтного взаимодействия, получения психологической 

помощи всложнойжизненной ситуации. 

 

Приоритетныенаправленияисодержаниедеятельностипсихологического 

сопровождения. 

1. Профилактика–предупреждениевозникновенияявленийдезадаптацииобучающихся, 

разработка конкретных рекомендаций педагогическимработникам, 

родителямпооказаниюпомощиввопросахвоспитания,обученияиразвитиясучетомвозрастныхиин

дивидуальных особенностей. 

2. Диагностика индивидуальная и групповая (скрининг) -выявление наиболее 

важныхособенностейразвитияУУД,поведенияипсихическогосостоянияшкольников,которыедол



жныбытьучтенывпроцессесопровождения,сцельювыстраиванияиндивидуальнойобразовательно

йтраектории развития ребенка. 

3. Консультирование(индивидуальноеигрупповое)-

оказаниепомощиисозданиеусловийдляразвитияличности,способностивыбиратьидействоватьпос

обственномуусмотрению, обучаться новому поведению; информирование всех участников 

образовательногопроцессаповопросам,связаннымсособенностямиобразовательногопроцессадля

даннойкатегории детей с целью создания адаптивной среды, позволяющей обеспечить 

полноценнуюинтеграциюиличностнуюсамореализацию вобразовательномучреждении 

4. Развивающая работа (индивидуальная и групповая) - формирование потребности 

вновомзнании,возможности егоприобретенияиреализациивдеятельности иобщении. 

5. Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) - организация работы, 

преждевсего,сучащимися,имеющимипроблемывобучении,поведениииличностномразвитии,выя

вленныевпроцесседиагностики. 

6. Психологическоепросвещениидетейивзрослых-

формированиепотребностивпсихологическихзнаниях,желанияиспользоватьихвинтересахсобств

енногоразвития;создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения 

обучающихся,воспитанниковнакаждомвозрастномэтапе,атакжевсвоевременномпредупреждени

ивозможныхнарушений встановлении личностии развитииинтеллекта. 

 

Целевыегруппы 

1. ОбучающиесясОВЗи/или инвалидностью 

C каждым годом в общеобразовательную школу приходят все больше детей, 

которыеимеютотклоненияотусловнойвозрастнойнормы.Онинуждаютсявспециализированнойпо

мощи,индивидуальнойпрограмме,особомрежиме.Всебольшеосознается,чтопсихофизические 

нарушения не отрицают человеческой сущности, способности чувствовать,переживать, 

приобретать социальный опыт. Пришло понимание того, что каждому 

ребенкунеобходимосоздаватьблагоприятныеусловияразвития,учитывающиеегоиндивидуальные

образовательные потребности и способности. Развитие ребенка, имеющего диагноз, идет 

поособому пути, отражающему влияние неблагоприятных социально-психологических 

факторов,когда они накладываются на раннее поражение центральной нервной системы и на 

процессразвития в целом (физический рост, созревание центральной нервной системы, 

формированиепсихики,социально-бытовыхпонятийи т.д.). 
 

Согласно «Словарю русского языка», сопровождать — значит следовать рядом, вместе 

скем-либовкачествеспутникаилипровожатого.Тоесть,подпсихолого-

педагогическимсопровождениемребенка с ограниченнымивозможностямиможно 

подразумеватьдвижениевместе с изменяющейся личностью ребенка, рядом с ней, 

своевременное указание возможныхпутейоптимальногоразвития, принеобходимости—помощь 

иподдержка. 

Цельюпсихолого-педагогическогосопровожденияшколы 

являетсясозданиесистемы социальных, психологических и педагогических условий, 

способствующих успешнойинтеграции, адаптации, реабилитации и личностному росту детей в 

социуме (школе, в семье, ит.п.). 

 

Цельюпсихологическогосопровожденияребенкавучебно-воспитательном   

процессе   является   обеспечение его нормального развития (в 

соответствииснормойразвитиявсоответствующемвозрасте).Определитьсодержаниедеятельности

специалистов сопровождения в рамках комплексного сопровождения для создания 

адекватногообразовательногопространства,обеспечивающегопотребностиребенкаипозволяюще

гоудовлетворить егоособыеобразовательныенужды. 

ЗадачипсихологическогосопровожденияребенкасОВЗ: 

 Формированиеэлементарныхзнаний,умений,навыков,связанныхсповышениемобразовате

льноуровня. 

 Коррекция, развитие и компенсация нарушений в когнитивной сфере (внимание, 

память,восприятие,мышление,речь). 

 Развитиеэмоционально-

волевойсферы.Повышениеэмоциональнойкомпетентности,предполагающееумениепоним
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атьэмоциидругогочеловека,адекватнопроявлятьиконтролировать свои эмоциии чувства. 

 Формированиеположительной учебноймотивации. 

 РазвитиетворческихспособностейдетейсОВЗ. 

 Развитиекоммуникативныхнавыков. 

 Охранаиукреплениепсихологическогоздоровья:предупреждениепсихофизическихперегр

узок, стабилизация эмоциональной сферы, создание климата 

психологическогокомфортавобучении. 

 

Направлениясопровождения: 

- диагностика(индивидуальная(скрининг)); 
- профилактика; 

- консультирование(индивидуальное); 

-коррекционно-развивающаяработа(индивидуальная); 

- психологическое просвещение и

 образование:формированиепсихологическойкультуры,развитие психолого-

педагогическойкомпетентностиучащихся,администрацииобразовательныхучреждений,педагого

в,родителей; 

- экспертиза (образовательных и учебных программ, проектов,

 пособий,образовательной среды, профессиональной 

 деятельностиспециалистовобразовательногоучреждения. 

Программапозволяетобеспечиватькоррекционно-

развивающееобучениеребёнка,всестороннее развитие интеллектуальных, эмоционально-

волевых качеств, 

коммуникативныхкомпетенцийитакиеличныекачества,каклюбознательность,инициативность,от

ветственность,самостоятельность. 

 

Психологическиеиндивидуальныезанятия. 

 

Коррекционная психологическая работа направлена на коррекцию и развитие 

высшихпсихических функций, развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка 

и психо-коррекциюегоповедения. 

 

Направления коррекционной работы: 

• Стимуляцияпознавательнойактивностикаксредстваформированияустойчивойпознават

ельноймотивации; 

•Развитие внимания (устойчивость, концентрация, повышение объема, 

переключение,самоконтроль); 

•Развитиепамяти(расширениеобъема,устойчивость,формированиеприемовзапоминания,р

азвитиесмысловой памяти); 

•Развитиевосприятия(пространственного,слухового,фонематического),пространственных

ивременных представлений, сенсомоторнойкоординации; 

•Формированиемыслительнойдеятельности:стимуляциямыслительнойактивности,форми

рование мыслительных операций (анализа, синтеза, выделения существенных 

признаковизакономерностей),развитиеэлементарногоумозаключающегомышленияигибкостимы

слительныхпроцессов. 

• Развитие эмоционально-личностнойсферыикоррекцияеенедостатков: 

- формированиеспособностиуправлятьэмоциями,пониманиячувствдругихлюдей; 

-гармонизацияаффективнойсферы; 

-профилактика и устранение встречающихся аффективных и негативныхпроявлений 

идругихотклонений вповедении; 

-предупреждениеипреодолениенегативныхчертличностииформирующегосяхарактера; 

-

развитиеитренировкамеханизмов,обеспечивающихадаптациюребенкакновымсоциальным 

условиям; 

-созданиеусловийдляразвитиясамосознанияиформированияадекватнойсамооценки; 

-развитие социальных эмоций, развитие коммуникативных способностей (в том 

числестимуляция коммуникативной активности, создание условий, обеспечивающих 

формированиеполноценных эмоциональныхиделовыхконтактовсовзрослымиисверстниками). 
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• Формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения(ставитьиудерживать 

цель деятельности, планировать действия, определять и сохранять способ 

действий,использоватьсамоконтрольнавсехэтапахдеятельности,осуществлятьсловесныйотчетоп

роцессеврезультатахдеятельности, оцениватьпроцессирезультат деятельности) 
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Работасродителями: 

Однойизосновныхформработывсистемепсихолого-

педагогическогосопровождениядетей сОВЗ занимает работассемьей. 

Ожидаемыерезультаты: 

- улучшенияфизическогоипсихическогоздоровьяучащегося; 
- развитиеегопознавательнойсферы; 

- наличиеположительнойдинамикивразвитииэмоционально-волевойсферыучащегося; 

- развитияположительныхкачествличности; 

- улучшениядетскогосамоконтроляисаморегуляции; 

- принятиесоциальнойроли ученика,адаптациявдетскомколлективе; 

- формированиепрочных учебных уменийинавыков. 

Результатом реализации плана сопровождения данного учащегося может считаться 

нестолько успешное освоение им образовательной программы по предметам, сколько 

освоениежизненнозначимыхкомпетенций: 

–овладениенавыкамикоммуникаций; 

– осмыслениесвоегоЯ; 

– развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях; 

– гражданскойидентичности; 

– формированиецелостного,социальноориентированноговзгляданамир; 

– формированиеуважительногоотношениякиномумнению; 

– овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяираз

вивающемсямире; 

– принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося; 

– развитиедоброжелательности и эмоционального, понимания и 

сопереживаниячувствамдругихлюдей; 

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальныхситуациях,умения несоздаватьконфликтов; 

– формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни. 

 

Планработысобучающимсясограниченнымивозможностямиздоровья. 

Диагностическаяработа. 
Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития ребёнка с ОВЗ, 

проведениекомплексного обследования и подготовка рекомендаций по оказаниюпсихолого- медико-

педагогическойпомощи. 
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Задачи 

(направления

деятельности) 

Планируемые

результаты 

Видыиформы 

деятельности,

мероприятия 

Сроки 

Углубленная 
диагностикадетейсОВЗ 

Получениеобъектив

ных сведений 

обобучающемсянаосновани

идиагностической 

информации 

специалистовразного 

профиля, 

созданиедиагностических 
"портретов"детей. 

Диагностирование. 
Заполнение 

диагностических

документов 

специалистами 

(протоколаобследования) 

сентябрь 

Проанализировать

причины 

возникновениятрудносте

й в обучении.Выявить 

резервные 
возможности 

Индивидуальнаякор

рекционнаяпрограмма,соо

тветствующая 

выявленному 

уровнюразвитияобучаю

щегося. 

Разработкакоррекци

оннойпрограммы 

 

 

Определить 

уровеньорганизованности 

ребенка,особенности 

эмоционально-

волевойиличностной 

сферы; 

уровеньзнанийпопредмет

ам 

 

Получениеобъекти

вной 

информацииоборганизова

нности 

ребенка,уменииучиться,о

собенности 

личности,уровнюзнаний 

по 

предметам. 

Выявление нарушений 

вповедении(гиперактивност

ь,замкнутость, обидчивость 

ит.д.). 

 

Анкетирование,

наблюдение во 

времязанятий, беседа 

сродителями, 

посещениесемьи. 

Составлениехарактерис

тики. 

 
 

Сентябрь -октябрь 

Коррекционно-развивающаяработа. 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении 

содержанияобразования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-

личностной сфереребёнкасОВЗ. 

Задачи(

направления) 
деятельности 

Планируемые

результаты 

Виды и 

формыдеятельности,мероприятия. 

Сроки 

Обеспечить

психологическоес

опровождение 

детейсОВЗ 

Позитивная 
динамикаразвиваемых

параметров. 

Составление 

расписаниязанятий. 

Проведениекоррекционныхзанятий. 

Отслеживание 
динамикиразвитияребенка. 

Втечениеуч.года 

Создание

условий 

длясохраненияи 
укрепления 
здоровья 
обучающихсясОВЗ 

Позитивная 
динамикаразвиваемых

параметров. 

Разработка 
рекомендаций для 

педагогов,учителя,иродителейпоработ

есдетьми сОВЗ. 
Внедрение 
здоровьесберегающихтехнологий в 

образовательныйпроцесс 

Организацияипроведение 

мероприятий,направленных на 

сохранение,профилактикуздоровья и 

формированиенавыковздорового и 

безопасногообразажизни. Реализация 

 

Втечениегода 
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профилактическихобразовательныхпро

грамм. 



7  

 

Работасродителямиобучающегося. 
 

Цель: повышения уровня психологической компетенции в вопросах воспитания 

иобученияребенка. 

 
Дата 

Содержаниеработысродителямиобучающегося 

1 

ПОЛУГОДИЕ 

Мониторингродителейнапредметродительско-детскихотношений. 

Консультацияродителейпоповодутрудностейвадаптации.Выработка 
общих путейрешенияпроблемы. 

Беседапопроблемеполнойзависимостиребенкаотмненияродителей. 

Консультацияродителейобитогахпроделаннойработы,познакомитьс 
результатамиповторногомониторинга. 

Беседасродителямиповопросукоррекциистиляродительско-детских 
отношений. 

2 

ПОЛУГОДИЕ 

Консультацияродителейпоповодутрудностейученикавучебе,его 
психологическойнеготовностикобучению,поискпутейрешенияпроблемы. 

Знакомство родителей с итогами контрольного мониторинга. 
Выявлениеположительнойтенденциивпроделаннойработе. 

 

Планиндивидуальногосопровождения. 

 

№ Содержание проводимой 

индивидуальнойработы 

Сроки Ответственные 

1 Знакомство.Индивидуальныебеседы. 
Наблюдение в ходе учебно-

воспитательногопроцесса. 

Октябрь Классныйру

ководитель, 
педагог-психолог 

2 Комплекснаяпсихолого-педагогическая 
диагностика. 

Сентябрь 
Октябрь 

Учитель, 
педагог-психолог 

3 Речевоеобследованиеучащегося. Декабрь Педагог-психолог 

4 Индивидуальныезанятияпокоррекцииречевых 
недостатков. 

Весьпериод Педагог-психолог, 
родители 

5 Индивидуальнаяпсихолого-

педагогическаякоррекцияпо результатам 

психолого- 
педагогическихисследований. 

Весьпериод Педагог-

психолог,учитель 

6 Общениессемьейучащегося.Беседысро

дителямио состоянии здоровья. 

Весьпериод Классный 
руководитель,пе

дагог-психолог 

7 Индивидуальные коррекционно-

развивающиезанятияпо теме: 
"Коррекцияповеденияиобщения", 
"Коррекцияпознавательныхпроцессов". 

Весьпериод Педагог-психолог 

8 Анкетированиепосоциально-педагогической 
адаптациикшколе. 

Декабрь Педагог-психолог 

9 Анкетирование родителей с целью 

выявленияиндивидуально-

психологическихособенностей 

ребёнка. 

Январь Классныйру

ководитель, 

педагог-психолог 

10 Анализуспеваемостирезультатовза1полугодие 2полугодие Классный 
руководитель 

11 Диагностикаразвитияпсихическихпроцессов конецгода Педагог-психолог 
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Индивидуальноепланированиесопровождения. 

 

№ Модули, 

темыуро

ка 

Ко

л-

во

час

ов 

Элементы

содержания 

Универсальныеу

чебныедействия(УУД) 

Измерит

ели 

Раздел1.КтоЯ?Моисилы,моивозможности 

1 Тема«Моелет

о» 

1 Разминка«Радостное

лето», «Гав-гав, хрю-

хрю»,«Рассказыолет

е». 

Упражнения«Я-

четвероклассник»,

рисунок«Лето» 

Ориентируется на образец 

иправило выполнения 

действия.Учится наблюдать и 

осознаватьпроисходящие в самом 

себеизменения. 

Слушает и понимает 

речь.Проявляет сопереживание 

кдругимлюдям. 

Рисунок 

2-3 Тема«КтоЯ?» 2 Разминка«Какяпровел

лето»,«Летомянаучилс

я». 

Упражнения 

«Роли».Работасосказ

кой 

«Федунчик», «Сказка 

оМашеиеечеловечках» 

Овладевает 

навыкамисамоконтролявобщ

ениисосверстниками. 

Умеет распознавать 

иописывать свои чувства 

ичувствадругихлюдей. 

Доверительно и 

открытоговорит о себе 

исвоихчувствах. 

Умеетналаживатьконтактысок

ружающими. 

Рисунок

на 

заданную

тему 

4 Тема 
«КакойЯ–

большойилим

аленький 

?» 

1 Разминка«Ягоржусь», 
«Роли»,«Яумею…».Уп

ражнения«Большиеим

аленькие,«Ясам», 

«Любимаяигра» 

Планируетдеятельностьв 
учебнойижизненнойситуации.М

оделирует различныеситуации. 

Учится понимать эмоции 
ипоступкидругих людей. 

Проявляет заботу о 

человекепригрупповомвзаимоде

йствии. 

Обсужден

ие 

5 Тема 

«Моиспособн

ости» 

1 Разминка «Ты 

похожна…»,«Конку

рспортретов». 

Упражнения 

«Чтотакоеспособно

сти», 

«Способностимоих

родителей». 

Работасосказкой 

«Сказкаоскрипке» 

Самостоятельнооцениваетп

равильностьвыполнения 

действияивноситкоррективы.Де

лает выводы в 

результатеработы. 

Учитсяграмотнозадаватьво

просыи участвоватьв 

диалоге.Ориентироваться 

напониманиечувствдругих 

людей. 

Рисунок

на 

заданнуюте

му,обсужде

ние 
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6 Тема 

«Мойвыбор, 

мойпуть» 

1 Разминка 
«Способностимоих

родителей», 

«Когозагадалведущ

ий», 

«Отгадай, кто 

я?».Упражнения 

«Мойвыбор»,рисуно

к«Наперекресткедор

ог». 

Оценивает степень 

достиженияцели. 

Доказывает, делает 

выводы,определяетпонятия. 

Владеет 

способамиуправления 

поведениемпартнера: 

контролировать,корректирова

ть,оцениватьегодействия. 

Умеетналаживатьконтактысо

кружающими. 

Рисунокн

а 

заданнуюте

му,обсужде

ние 

7-8 Тема«Мойвну

тренний мир. 

Ктов ответе 

замойвнутрен

ний мир?» 

2 Разминка 
«Подушечныйбой», 

«Не выходя 

изкомнаты», 

«Радиопередача».Уп

ражнения«Чужиерас

сказы», 

«Маленькийпринц». 

Самостоятельнооценивает

правильностьвыполнения 

действияивноситкоррективы.У

станавливаетпричинно- 

следственныесвязи. 

Учитсяпозитивнопроявлятьс

ебявобщении. 

Ориентируетсянапониманиеч

увствдругихлюдей. 

Рисунокн

а 

заданнуюте

му 

«Мояпланет

а»,обсужден

ие 

9 Тема 
«Уникальност

ь 

моеговнутрен

негомира. 

Уникальность 

твоеговнутрен

него мира» 

1 Разминка 
«Подушечныйбой», 

«Рассмотри 

иподумай»,«Невыход

яиз комнаты». 

Упражнения 

«Маленькаястрана» 

Планирует деятельность 

вучебнойижизненнойситуации. 

Делает выводы в 

результатеработы. 

Владеет 

способамиуправления 

поведениемпартнера: 

контролировать,корректирова

ть,оцениватьегодействия. 

Проявляет сопереживание 

кдругимлюдям. 

Рисунокн

а 

заданнуюте

му,обсужде

ние 

10 Тема 
«Кого 

ямогувпустит

ь 

всвойвнутрен

ний мир?» 

1 Разминка«Бой

полотенцами», 

«Рассмотрии

подумай». 

Упражнения «Кому 

ямогурассказатьосебе

все»,«Мойсамыйинте

ресныйсон» 

Умеет вести себя в 

разныхситуациях. 

Учится 

находитьположительныекачест

ваусебя. 

Учится осознавать 

своитрудности и стремиться к 

ихпреодолению. 
Проявляетзаботу. 

Рисунокн

а 

заданнуюте

му,обсужде

ние 

11-
12 

Тема«Чтозна

читверить?» 

2 Разминка«Бой

петушков», 

«Рассмотрии

придумай». 

Упражнения«Взгляд», 

«Чудо». 

Работасосказкой 

«Тайнадругого

берега» 

Умеет оценивать 

свойрезультатспомощьюучите

ля. 

Осознаетценностьумения

фантазировать. 

Учится договариваться 

иуважатьразныемнения. 

Умеетналаживатьконтактысо

кружающими. 

Рисунокн

а 

заданнуюте

му,обсужде

ние 

Раздел2. Ярасту,яизменяюсь(4 часа) 

13-
14 

Тема«Моедет

ство» 

2 Разминка«Маленькое

имя»,«Любимыйсказо

чныйгерой», 

«Неопределенныекарт

инки»,«Мнеопятьпятьл

ет»,«Еслибыу 

Определятьиобъяснятьс

воё отношение к правилам 

инормам 

человеческогообщения. 

Усваивать разные 

способызапоминанияинфо

рмации. 

Рисунокн

а 

заданнуюте

му,обсужде

ние 
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   менябылребенок…», 
«Если 

ребенокплачет

…». 

Упражнения«Ктовк

акую 

игрушкупревратил

ся», 

«Любимая 

фотография»,«Случай

издетства». 

Работасосказкой 

«Сундук,который

помог царю» 

Осознавать 

необходимостьпризнанияиу

важенияособенностей 

других людей.Проявляет 

сопереживание 

кдругимлюдям. 

 

15-16 Тема 

«Яизменя

юсь 

» 

2 Разминка «Имя -

цветок», 

«Неопределенные

картинки». 

Упражнения«Раньшеис

ейчас»,«Какимябуду,ко

гдавырасту». 

Овладевает 

навыкамисамоконтролявоб

щениисосверстниками и 

взрослыми.Оценивает 

правильностьвыполнения 

действий икорректирует 

принеобходимости. 

Умеет соотносить 

позициипартнеров и 

собственную.Проявляетзаботуоч

еловеке. 

Задание 

поинструк

ции 

Раздел3.Моебудущее.Какимбыяхотелстатьвбудущем?(4часа) 

17-18 Тема«Мое

будущее» 

2 Разминка 

«Взрослоеимя»,«Явб

удущем», 

«Неопределенные

картинки», 

«Антонимы».

Рисунок«Явна

стоящем,явбу

дущем». 

Упражнения«Хочувб

удущем, 

работаюсейчас», 

«Если бы 

ябылволшебником», 
«Мойбудущийдом». 

Выбирает, как поступить, в 

т.ч.в неоднозначных 

ситуациях(моральные 

проблемы) иотвечать 

засвойвыбор. 

Усваивает разные 

способызапоминания 

информации.Умеет ставить 

вопросы 

длясотрудничества в 

поиске исбореинформации. 

Умеет налаживать контакты 

сокружающими. 

Рисунок 
«Мой

дом» 

19-20 Тема 
«Хочувыр

астиздоро

вымчелов

еком 

» 

2 Разминка«Япсихолог

омродился», 

«Скажи так, чтоб 

тебеповерили». 

Упражнения«Об

эмоциональнойг

рамотности», 

«Мусорноеведро» 

Определяетиобъясняетсвоёо

тношение к правилам 

инормам 

человеческогообщения. 

Усваивает разные 

способызапоминания 

информации.Умеет полно и 

точно выражатьсвои мысли в 

соответствии 

сзадачамииусловиямикоммуни

кации. 

Ориентируется на 

пониманиечувствдругихлюде

й 

Сочинение 
,записки 

Раздел4. Хочувырастиинтеллигентнымчеловеком:чтодляэтогонужно?(3часа) 
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21 Тема 

«Ктотакой

интеллиген

тныйчелов

ек» 

1 Разминка«Антонимы», 
«Улыбнись,как…»,«Вр

есторане». 

Упражнения 

«Ктотакой 

интеллигентныйчелов

ек». 
Работасосказкой «Я 

Умеет оценивать 

свойрезультат с помощью 

учителя.Учится 

находитьположительныекачест

ваусебяиудругихлюдей. 

Учится договариваться 

иуважатьразныемнения. 

Рисунок

на 

заданнуют

ему,обсуж

дение 
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   идук своей звезде» Проявляетсопереживаниек 
другимлюдям. 

 

22 Тема 
«Хочувыра

стиинтелли

гентнымче

ловеком 

» 

1 Разминка«Антонимы», 
«Поприветствуйменя,

как…»,«Если 

тыкорабль…». 

Упражнения 

«Ктоможет 

статьинтеллигент

нымчеловеком»». 

Работасосказкой 

«Жила-была 

однадевочка» 

Определяет и 

формулируетцельдеятельност

испомощьюучителя. 

Учится наблюдать, 

находитьположительныекачест

ваусебяиудругихлюдей. 

Учитсяслушатьипониматьр

ечь. 

Умеет налаживать контакты 

сокружающими. 

Рисунок

на 

заданнуют

ему,обсуж

дение 

23 Тема«Что

такое 

идеальное

Я» 

1 Разминка«Антонимы», 
«Произнестифразу», 

«Поприветствуйменя,

как…»,«Если 

тыводоем…». 

Упражнения 

«ИдеальноеЯ». 

Работасосказкой«Яу

мею жалеть» 

Овладевает 

навыкамисамоконтролявоб

щениисосверстниками и 

взрослыми.Моделирует 

ситуацию 

спомощьюучителя. 

Учится доверительно и 

открытоговоритьосвоих 

чувствах. 

Проявляет сопереживание 

кдругимлюдям. 

Рисунок

на 

заданнуют

ему,обсуж

дение 

Раздел5. Хочувырастисвободнымчеловеком:чтодляэтогонужно?(10часов) 

24 Тема 

«Ктотакой

свободный

человек?» 

1 Разминка«Скажитак,ч

тобтебеповерили», 

«Взгляд»,«Япсихолог

ом родился».Работа 

со сказкой 

«Освободном 

человекеИване 

Гаврикове 

инесвободноймухе» 

Строит речевое высказывание 

вустнойформе. 

Учится рассуждать, 

строитьлогические 

умозаключения 

спомощьюучителя. 

Проявляетзаботуочеловеке. 

Рисунок

на 

заданнуют

ему,обсуж

дение 

25-26 Тема 
«Права 

иобязанно

стишкольн

ика 

» 

2 Разминка 
«Синонимы», 

«Произнеси фразу по-

разному», 

«Поприветствуйменя.

как…»,«Если 

выисточниксвета…». 

Упражнения«Должени 

имею право: в 

школе,дома,на улице». 

Работасосказкой«Пров

еликанаГришкуи 
недобруюфею» 

Умеет оценивать 

свойрезультат с помощью 

учителя.Учится исследовать 

своикачестваисвоиособенност

и.. 

Учится договариваться 

иуважатьразныемнения.Умее

т налаживать контакты 

сокружающими. 

Рисунок

на 

заданнуют

ему,обсуж

дение 

27 Тема«Что

такое 

«право 

науважени

е» 

?» 

1 Разминка«Толковый

словарь», 

«Поприветствуйменя,

как…». 

Упражнения«Закончи

рассказы», 

«Любимаяигра» 

Строит речевое 

высказываниев устной форме. 

Учится 

находитьположительныекачест

ваусебяиудругихлюдей. 

Осознаёт особенности 

позицииученика и учиться 

вести себя 

всоответствиисэтойпозицией. 

Проявляет сопереживание 

Обсужде

ние 
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кдругимлюдям. 

28 Тема 
«Праваи 

1 Разминка«Толковый 
словарь»,«Точка, 

Умеетоцениватьсвой 
результатспомощьюучителя. 

Обсужден 
ие, 
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 обязанност

и» 

 точка,запятая»,«Я-

учитель».Упражнения 

«Пятьглавныхправ», 
«Билльоправах». 

Учится исследовать 

своикачестваисвоиособенности. 

Ориентируется на 

пониманиечувствдругихлюде

й. 

составлени

е билля 

оправах 

29-30 Тема 
«Нарушен

иеправ 

другихлюд

ейможетпр

ивести 

кконфликт

ам» 

2 Разминка 

«Толковыйсловарь»,

«Придумайреплику», 

«Прищепка».

Упражнения 

«Нарушение 

прав».Работасосказ

кой 

«ДругВеликана» 

Определяет и 

формулируетцельдеятельност

испомощьюучителя. 

Моделируетситуациис

помощьюучителя. 

Проявляетзаботуочеловеке. 

Рисунок

на 

заданнуют

ему,обсуж

дение 

31-33 Тема 

«Какразре

шатьконфл

иктымирн

ымпутем?» 

3 Разминка«Толковый

словарь»,«Точка,точ

ка,запятая», 

«Передай 

чувствоспиной».Упра

жнения 

«Разыграйконфликт».

Работасо сказкой 
«Лети вверх, Соня» 

Осваивает 

правилапланирования,к

онтроляспособадействи

я. 

Делает выводы в 

результатеработы. 

Проявляет сопереживание 

кдругимлюдям. 

Рисунок

на 

заданнуют

ему,обсуж

дение 

Раздел6.Заключение (2час) 

34-35 Тема 
«Итоговое 

занятие» 

2 Игра«КлючиотфортаБ

айярд» 

Умеетпониматьиконтролировать 

своеэмоциональное 

состояние.Учитсярешатьучебно-

познавательные 

проблемы.Учится выступать с 

устнымсообщением. 

Умеетналаживатьконтактысо

кружающими. 

Обсужден

ие 

сказки,воп

росынапон

иманиесм

ыласказки 

 

 

2. Одаренныедети 

Сопровождениеодаренногоребенкавучебномпроцессепредполагаетсистемуличностно-

ориентированногообразования,подкоторымпонимаетсяобразование,обеспечивающее развитие, 

саморазвитие и продуктивную самореализацию личности 

ученика,происходящуюсопоройнаегоиндивидуальныеособенности,каксубъектапознанияипредм

етнойдеятельности. 

Цель - содействие в выявлении, поддержки и развитии детей с признаками одаренности, 

ихсамореализации, профессиональном самоопределении, сохранении психического и 

физическогоздоровья. 

Задачи: 

1) Созданиесистемывыявленияиразвитиядетскойодарённости; 
2) Созданиеусловий,способствующихорганизацииработыодареннымидетьмивсоответствии 

с целями опережающего развития и реализации образовательных и 

творческихвозможностей,связанныхсдоступомсовременныминформационнымресурсамобуч

ающихсяипедагогов; 

3) Овладениеметодикамивыявленияодаренности,технологиямиразвивающегоиличностно-

ориентированногообучения,отборсредиразличныхсистемобучениятехметодов и приёмов, 

которые способствуют развитию самостоятельности, инициативности итворчества. 

4) Выявление и поддержка талантливых детей, их сопровождение в течение всего 

периодаобучения; 

5) Созданиеусловий,стимулирующихразвитиетворческогомышления; 

6) Развитие творческого, критического и логического мышления, способности к 
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решениюпроблем; 
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7) Предоставлениевозможностисовершенствоватьспособностисовместнойдеятельностисосв

ерстниками,педагогомчерезсамостоятельнуюработуипроектнуюдеятельность; 

8) Развитиесоциальнойактивностииответственностидетей; 

9) Участие в различных конкурсах, олимпиадах, фестиваляхи 

другихвидахдеятельности,позволяющихобучающимся проявитьсвоиспособности; 

10) Развитиецелостнойкартинымираиглобальногомышления удетей; 

11) Развитиеспособностейксамостоятельномуприобретениюзнанийиисследовательскойработ

е,обучениеисследовательскимнавыкамиумениям; 

12) Обучениеумениямработатьсовместно; 

13) Развитиеспособностиксамопознанию,формированиеположительной«Я-

концепции»ипониманиеценностииуникальности другого человека. 

Направленияработыпедагога-психологавшколесодаренными учениками: 

- Проведение психологической диагностики, которое включает в себя выявление 

одаренныхдетей,изучениекреативности,лидерскойодаренностиинтеллектуально-

одаренныхшкольников, выявление интересов и склонностей одаренных детей (анкетирование 

ребенка,родителей).Психодиагностикапозволяетотслеживатьпоказателивдинамикесоциально-

психологическогостатусаодаренныхобучающихся. 

- Психолого-

педагогическоепросвещениепедагоговиродителейсцельюрасширенияихпредставления о 

природе и проявлениях одаренности, особенностях обучения и воспитанияодаренных детей. 

- Созданиесоциально-

психологическихусловийдляпроявленияиразвитияодаренностишкольников.Такиеусловиямогутс

оздаватьсякакпсихологомвпроцессеспециальныхразвивающих, тренинговых занятий (для 

развития познавательной и психосоциальной сферы) ипрограмм,так 

ипедагогическимколлективом. 

- Оказание психологической помощи одаренным детям и их педагогам в решении 

возникающихунихпроблемчерез индивидуальноеи групповоеконсультирование. 

 

Ожидаемыерезультаты 

 выявлениезадатковиразвитиеспособностейдетейкопределеннымвидамдеятельности;

 увеличениечислаодаренныхдетей,которымоказываетсяподдержка;

 повышениекомпетенцииучителей,работающихсодареннымидетьми;

 активизацияучастияродителейиокружающегосоциумавработесодареннымидетьми;

 созданиеатмосферызаинтересованностиидоброжелательногоотношениякодареннымдетям;

 повышениекачественныхпоказателейуспеваемостиучащихся;

 увеличениечислапризовых местнаолимпиадахиконкурсах различногоуровня.

 

Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса 

составленадляодаренныхобучающихсяивсехостальныхучастниковобразовательногопроцессаира

ссчитанана1 год.Периодичность занятий–1 раз внеделю (34 ч). 

Содержаниепрограммы 

№ Мероприятия Сроки Ответственные Ожидаемыйрезультат 

1. Диагностика,направленнаянав

ыявление одаренности 
обучающихся. 

В

 течение

года 

Педагог-

психолог 

Выявление

 предпосылок

одаренностиобучающихся 

2. Сборданныхсучетомакадемиче

скихдостижений,творческих

 способностей 

обучающихся,результатовшко

льныхолимпиад. 

Октябрь Педагог-

психолог 

Создание и уточнение 
«базыданных»одаренныхде

тей для продуктивной 

деятельности и

 активнойжи

зненнойпозиции 

3. Посещениеуроковсцельюнаблю

денияза учащимися. 

В

 течение

года 

Педагог-

психолог 

Повышение

 адаптивности

одаренногоребенка 
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4. Групповые развивающие 
занятия по

 развитиюкреатив

ности,познавательной 

В

 течение

года 

Педагог-

психолог 

Развитие нестандартного 
Развитие

 познавательной

сферы  мышления 
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 сферы, 

коммуникативныхнавыкови 

т.д. 

  Формированиеиразвитиена

выков группового 
взаимодействия 

5. Изучение мотивационно-

потребностной 

 сферыодаренн

огоребенка 

В

 течение

года 

Педагог-

психолог 

Повышение  

 уровнямоти

вации

 достижений,

социальных 

 мотивов:сам

оутверждения,самосоверше

нствования, 
самоопределения. 

6. Групповые развивающие 
занятия мотивационно-

потребностной 

 сферыобучаю

щихся 

В

 течение

года 

Педагог-

психолог 

Повышение  

 уровнямоти

вации

 достижений,

социальных 

 мотивов:сам

оутверждения,самосоверше

нствования, 
самоопределения. 

7. Углубленное

 изучение

личностных особенностей 

(поплануп-п.) 

В

 течение

года 

Педагог-

психолог 

Коррекция

 недостатков

развитияличностнойсферы 

8. Групповые

 занятия

профориентационной 

направленности(поплануп-п.) 

Март Педагог-

психолог 

Профориентационнаяпо

ддержкаобучающихся 

9. Привлечениекучастиювобщеш

кольных 

мероприятиях,концертах,сорев

нованияхобучающихсясразны

мивидамиодаренности 

В

 течение

года 

Педагог-

психолог,кла

ссныеруково

дители 

Повышение самооценки, 
«Я-

концепции»,спо

собности 

самовыражения,обучениюн

авыкамконструктивноговза

имодействия. 

Профилактика 

конфликтов.Самопринятие

 и

толерантностькдругим,эмпа

тия. 

10. Привлечение к участию

 вконкурсах, 

предметныхолимпиадах. 

В

 течение

года 

Педагог-

психолог,кла

ссныеруково

дители 

Улучшение

 деятельности

функций  когнитивной 

сферы, 

повышениелидерских

 способностей,

всестороннее 

 расширениек

ругозора, 

концепциясоциальнойкомп

етентности. 

Формированиеадекватногоп

редставленияобучающихся

 о

 своемпоте

нциале. 
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11. Психологическаяконсультация

 по

возникающимпроблемамдля 
обучающихся 

В

 течение

года 

Педагог-

психолог 

Разрешение

 проблемных

ситуаций 

Работаспедагогами 

1. Консультации для 

классныхруководителей по 

выявлениюпознавательнойит

ворческой 
одаренностиобучающихся. 

Октябрь Педагог-

психолог 
 
 

Повышение 

педагогическойкомпетентн

ости

 по

вопросамработысодаренны

мидетьми 

2. «Формированиеучебной

мотивациина урокахв 
начальнойшколе» 

Март-май Педагог-

психолог 
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3. Индивидуальнаяконсуль

тативнаяпомощь 
педагогам 

Втечение

года 

Педагог-

психолог 

 

4. Консультациидляпедагоговп

оитогамдиагностик. 

Май Педагог-

психолог 
Работасродителями 

1. Индивидуальноеконсультир

ованиеродителейповопросам

воспитанияи 
развитиядетей 

Втечение

года 

Педагог-

психолог 

Повышение 

уровняпсихолого-

педагогическойкомпетент

ностиродителей 

2. Тестированиедляродителей:- 
- «Способностиребенка.Как

ихраспознать?» 

- Анкета«Приоритетныеспос

обностивашегоребенка» 

Ноябрь Педагог-

психолог 

Диагностика 

3. Родительский лекторий 

«Рольсемьи для

 развитияпотенциа

льныхвозможностей 
ребенка» 

Декабрь Педагог-

психолог 

Составлениерекомендаций 

План работы педагога-психолога школыс одаренными 

детьмиЦелипрограммы: 

-

содействиеввыявлении,поддержкеиразвитииталантливыхдетей,ихсамореализации,профессиональномсамоо

пределении,сохранениипсихологическогоифизическогоздоровья. 

Задачи: 

1. Развитиеэмоциональнойустойчивости. 
2. Формированиенавыковсаморегуляции. 

3. Преодолениястресса,поведениявэкстремальныхситуациях(конкурсах,олимпиадах,экзамена

х); 

4. Формированиюкоммуникативныхнавыков; 

Этапывыявленияодаренныхдетей: 

На первом этапе выявления одаренных детей учитываются сведения о высоких успехах 

вкакой-либо деятельности ребенка от родителей и педагогов. Могут быть 

использованытакже результаты групповых тестирований, социологических опросных листов. 

Это позволиточертить кругдетейдляболееуглубленныхиндивидуальных исследований. 

Второйэтапможнообозначитькакдиагностический.Наэтомэтапепроводитсяиндивидуальная 

оценка творческих возможностей и особенностей нервно-

психическогостатусаребенкапсихологом.Ребенокобследуетсянаборомпсихологическихтест

оввзависимости от предпочтительности того или иного варианта потенциальных 

возможностей.Припредпочтительностиразвитияинтеллектуальнойсферыребенокотличаетсяос

тротоймышления,любознательностьюилегкоучится,обнаруживаетпрактическуюсмекалку.Вэт

их случаях используются методики, направленные, прежде всего на определение 

базовыхкогнитивныхиречевыхпараметрову 

одаренныхдетей(например,методикаВекслера,шкала интеллекта Стайфорине и 

т.д.)Удетей,одаренныхвсфереакадемическихдостижений,наиболееразвитымогутбытьотдельн

ые склонности - к языку илитературе, математике или естествознанию. Поэтомузадача 

психолога не только определить уровень общего интеллектуального развития, но иоценить  

предпочтительную  сторону  мышления (Стенфордский  тест    

достижений).Детистворческимипродуктивныммышлениемотличаютсянезависимостью,некон

формностьюповедения,способностьюпродуцироватьоригинальныеидеи,находитьнестандартн

ое решение, изобретательностью. Их выявление предусматривает оценку преждевсего их 

творческих наклонностей (тесты Торренса) и личностных характеристик 

(опросникиАизенка,Личко, тест Люшера и т.п.).Дети с преимущественным преобладанием 

контактности, потребности в общении и лидерствеотличаются инициативностью, высокими 

организаторскими способностями, их обычно 

легковыбираютнаглавныероливиграхизанятиях,ониуверенночувствуютсебясредисверстников
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ивзрослых.Вэтомслучаепомогутличностныеметодикиисоциометрия.Еслижеуребенкапреоблад

аютхудожественныеспособности,онсраннихлетпроявляет 
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склонностькрисованиюилимузыке,психологическоетестированиедолжнобытьнаправлено на 

оценку степени эмоциональной устойчивости и уровня нейротизма. Эти 

детиобычноотличаютсявысокойранимостьюитребуютиндивидуальногопсихологическог

оподходасостороныпедагоговинередкопсихотерапевтическойкоррекцииврача-

специалиста. 

На третьем этапе работы с одаренными детьми основная роль отводится 
педагогам,задача которых - сформировать и углубить их способности. Реализуются эти 

требования 
спомощьюширокогоспектрапедагогическихприемовиметодов(авторскиепрограммы,индивиду

альныезанятия-консультациии т.п.). 

Исследования П.Торренса показали, что одаренные дети быстро проходят начальные 

уровниразвития интеллекта и оказывают сопротивление всем видам нетворческих работ. Это 

создаетмассупроблем,оцениваетсяучителямикакупрямство,леньилиглупость.Невысокийпсихо

логическийуровеньподготовкиучителядляработсдетьми,проявляющиминестандартностьвпове

денииимышлении,приводитктому,что,оцениваясвоихподопечных,учителяотмечаютвнихдемо

нстративность,желание все делатьпо-своему,истеричность, неумение следовать принятым 

образцам. Среди учителей бытует мнение, чтоодаренный ребенок не нуждается в помощи. 

Сложность состоит в низком уровне 

подготовкиучителейдляработысодареннымребенком,внедостаткахпсихологическихзнанийупе

дагогов. 

Целеваягруппа:учащиеся,имеющиепризнакиодаренности. 

Ожидаемыерезультаты: 

 Развитьтворческиеиинтеллектуальныеспособностикаждого. 

 Повысить уверенностьдетейвсебеивсвоихспособностях. 

 Снизитьуровеньтревожности. 

 

Основныемероприятияпореализациипрограммы 

№

п/п 

Наименование

мероприятие 
Формапроведения 

Участники Срокипр

оведения 

Ответственный 

Диагностическиемероприятия 

1 Изучениеумственного

развития учащихся. 

Э.Ф.Замбицавичене

Анкетирование. 

Учащиеся 
классов 

1 – 5 Октябрь Педагог-психолог 

2 Изучение 

интеллекта.Д.Гилфор

д. 
Анкетирование. 

Учащиеся 
классов 

8 – 9 Ноябрь Педагог-психолог 

3 Экспресс – 

диагностикаинтеллекту

альных 

способностей. 

МЭДИС.Анкетировани

е. 

Учащиеся 
классов 

1-2 Декабрь Педагог-психолог 

4 Диагностикатворческого 
мышленияП.Торренс 

Учащиеся 
классов 

5 – 8 Январь Педагог-психолог 

5 Диагностикаинтел

лектуальногоразви

тия.Матрицы 
Раввена. Анкетирование 

Учащиеся 
классов 

3 – 4 Январь Педагог-психолог 

6 Изучение 

интеллекта.Тест 

структурыинтеллекта

Амтхауэра. 
Анкетирование. 

Учащиеся 
класса 

11 Февраль Педагог-психолог 
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7 Изучениесамооценки. 
Анкетирование 

Одаренные 
учащиеся 

Февраль Педагог-психолог 

Просветительскиемероприятия 

1 «Особенностиработыс 
одареннымидетьми». 

Педагогический 
коллектив 

Октябрь Педагог-психолог 
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 Педагогическийлекторий.    

2 «Методики работы 

содареннымидетьми»

. 
Педагогическийлекторий. 

Педагогический

коллектив 

Декабрь Педагог-психолог 

3 «Видыодаренности». 
Педагогическийлекторий. 

Педагогический 
коллектив 

Январь Педагог-психолог 

4 «Роль педагога 

приорганизации 

работы 

содареннымидетьми»

. 
Педагогическийлекторий. 

Педагогический

коллектив 

Март Педагог-психолог 

5 «У Вас растет 

одаренныйребенок!» 
Родительскийлекторий. 

Родителиодаренных

детей 

Ноябрь Педагог-психолог 

6 «Психологическиеособ

енностиодаренныхдете

й». 
Родительскийлекторий. 

Родителиодаренных

детей 

Апрель Педагог-психолог 

7 «Я–одаренныйребенок!» 
Тематическаябеседа 

Одаренныедети Декабрь Педагог-психолог 

8 «Вчемуникальностьо

даренныхдетей». 
Просветительскаябеседа. 

Одаренныедети Декабрь Педагог-психолог 

Профилактическиемероприятия 

1 «Проблемыпсихоло

гическогоразвитияо

даренныхдетей». 
Профилактическаябеседа. 

Одаренныедети Декабрь Педагог-психолог 

2 «Я могу,ясмогу,яумею!» 
Тренинг. 

Одаренныедети Февраль Педагог-психолог 

Консультативныемероприятия 

1 «Как 

правильноорганизова

ть работу 

содаренными 

детьми?»Индивидуал

ьные 

консультации,

рекомендации. 

Педагоги,р

аботающиес 

одареннымидетьми 

Ноябрь Педагог-психолог 

2 «Как помочь ребенку 

нестесняться 

своейуникальности. 

Индивидуальные

консультации,ре

комендации. 

Родителиодаренных

детей 

Январь Педагог-психолог 

3 Индивидуальные 
консультациипозапросу. 

Одаренныедети Втечениегода Педагог-психолог 

Развивающиемероприятия 

1 «Учимсясправлятьсясос

воимипроблемами». 

Тренинг 

социальныхнавыков. 

Одаренныедети Октябрь Педагог-психолог 
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2 «Развитие 

вербальныхспособнос

тей». 
Тренинг. 

Одаренныедети Ноябрь Педагог-психолог 

3 «Развитиемыслительных

операций:нахождение 
разныхлогических 

Одаренныедети Декабрь Педагог-психолог 
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 отношений 

междупонятиями

». 
Тренинг. 

   

4 «Развитие 

мыслительныхопераций: 

метафорическиевыражени

я». 
Тренинг. 

Одаренныедети Январь Педагог-психолог 

5 «Развитие 

мыслительныхопераций: 

обобщающие 

иограничивающие 

понятия».

Тренинг. 

Одаренныедети Февраль Педагог-психолог 

6 «Развитие 

мыслительныхопераций: 

расположениепонятийвв

идесистемы». 
Тренинг. 

Одаренныедети Февраль Педагог-психолог 

7 «Умейвладетьсобой».

Тренингсоциальных 
навыков. 

Одаренныедети Март Педагог-психолог 

 

Проблемыодаренныхдетей. 

 Неприязнькшколе.Такоеотношениечастопоявляетсяоттого,чтоучебнаяпрограммаскучна и 

неинтересна для одаренных детей. Нарушения в поведении могут появляться 

потому,чтоучебный план несоответствует ихспособностям.

 Игровые интересы. Одаренным детям нравятся сложные игры и неинтересны те, 

которымиувлекаютсяихсверстники.Вследствиеэтогоодаренныйребенококазываетсявизоляции,у

ходитвсебя.

 Конформность.Одаренныедети,отвергаястандартныетребования,несклонныкконформизму,осо

бенноеслиэтистандартыидутвразрезсихинтересами.

 Погружение в философские проблемы. Для одаренных детей характерно задумываться 

надтакимиявлениями,каксмерть,загробнаяжизнь,религиозныеверованияифилософскиепроблем

ы.

 Несоответствиемеждуфизическим,интеллектуальнымисоциальнымразвитием.Одаренные 

дети часто предпочитают общаться с детьми старшего возраста. Из-за этого импоройтрудно 

становиться лидерами.

 Стремлениексовершенству.Дляодаренныхдетейхарактернавнутренняяпотребностьсовершенс

тва. Отсюда ощущение неудовлетворенности, собственной неадекватности и низкаясамооценка.

 Потребностьвовниманиивзрослых.Всилустремлениякпознаниюодаренныедетинередкомоно

полизируютвниманиеучителей,родителейидругихвзрослых.Это вызываеттрения в отношениях с 

другими детьми. Нередко одаренные дети нетерпимо относятся к 

детям,стоящимнижеихвинтеллектуальномразвитии.Онимогутотталкиватьокружающихзамечани

ями,выражающими презрениеилинетерпение.

Исследователипоказываютболеевысокуючувствительностьодаренныхдетейкновымситуациям, 

что приводит к особым трудностям. Поэтому учитель, работающий с одареннымидетьмидолжен 

обладать следующими качествами. 

Видыинтеллекта 

Лингвистический интеллект — способность использовать язык для того, чтобы 

создавать,стимулироватьпоискили передаватьинформацию(поэт,писатель,редактор,журналист). 

Музыкальный интеллект — способности исполнять, сочинять музыку или получать от 

нееудовольствие(музыкальныйисполнитель,композитор). 

Логико-математический интеллект — способность исследовать категории, 

взаимоотношенияи структуры путем манипулирования объектами или символами, знаками и 
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экспериментироватьупорядоченнымобразом(математик,ученый). 
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Пространственныйинтеллект—

способностипредставлять,восприниматьобъектиманипулироватьимвуме,восприниматьисоздава

тьзрительныеилипространственныекомпозиции(архитектор, инженер,хирург). 

Телеснокинестезическийинтеллект—

способностиформироватьииспользоватьдвигательныенавыкивспорте,исполнительскомискусств

е,вручномтруде(танцовщица,спортсмен,механик). 

Рекомендацииродителям 

1. В своих отношениях с ребёнком придерживайтесь «позитивной модели». Хвалите его в 

каждомслучае, когда он этого заслужил, подчёркивайте даже незначительные успехи. Помните, что 

детичастоигнорируютвыговорыизамечания,но чувствительныкмалейшейпохвале. 

2. Неприбегайтекфизическомунаказанию. 

Ваши отношения с ребёнком должны основываться на доверии, а не на страхе. Он всегда 

долженчувствовать вашупомощь иподдержку. Совместнорешайте возникшиетрудности. 

3. Чащеговорите«да», избегайтеслов «нет»и«нельзя». 

4. Поручите ему часть домашних дел, которые необходимо выполнять ежедневно (ходить за 

хлебом,кормить собакуи т. д.) ини вкоемслучаеневыполняйте ихзанего. 

5. Заведите дневник самоконтроля и отмечайте в нём вместе с ребёнком его успехи дома и в 

школе.Примерныеграфы:выполнениедомашнихобязанностей,учёбавшколе,выполнениедомашнихзад

аний. 

6. Введите балльнуюили знаковую систему вознаграждения (можно каждый хороший 

поступокотмечать звёздочкой, а определённое их количество вознаграждать игрушкой, сладостями 

или давнообещаннойпоездкой). 

7. Избегайте завышенных или, наоборот, заниженных требований к ребёнку. Старайтесь 

ставитьпереднимзадачи, соответствующиеегоспособностям. 

8. Определитедляребёнкарамкиповедения—

чтоможноичегонельзя.Вседозволенностьоднозначнонепринесёт никакойпользы. 

9. Не навязывайте ему жёстких правил. Ваши указания должны быть указаниями, а не 

приказами.Требуйте выполнения правил, касающихся его безопасности и здоровья, в отношении 

остальных небудьтестоль придирчивы. 

10. Вызывающее поведение вашего ребёнка — это его способ привлечь ваше внимание. Проводите 

сним больше времени: играйте, учите, как правильно общаться с другими людьми, как вести себя 

вобщественных местах,переходитьулицуи другимсоциальнымнавыкам. 

11. Поддерживайте дома чёткий распорядок дня. Приём пищи, игры, прогулки, отход ко сну 

должнысовершатьсяводно ито же время.Награждайте ребёнказаегособлюдение. 

12. Дома следует создать для ребёнка спокойную обстановку. Идеально было бы предоставить 

емуотдельнуюкомнату.Внейдолжнобытьминимальноеколичествопредметов,которыемогутотвлекать,

рассеиватьеговнимание.Цветобоевдолженбытьнеярким,успокаивающим,преимуществоотдаётсяголуб

ому цвету.Очень 

хорошоорганизоватьвегокомнатеспортивныйуголок(сперекладинойдляподтягивания,гантелидлясоот

ветствующеговозраста,эспандеры,коврики др.) 

13. Еслиребёнкутрудноучиться,нетребуйтеотнеговысокихоценокповсемпредметам.Достаточноиметь

хорошиеотметки по 2—3 основным. 

14. Создайтенеобходимыеусловиядляработы.Уребёнка долженбытьсвойуголок,вовремязанятий на 

столе не должно быть ничего, что отвлекало бы его внимание. Над столомне должнобыть 

никакихплакатовифотографий. Столнедолжен располагатьсяуокна. 

15. Избегайте по возможности больших скоплений людей. Пребывание в магазинах, на рынках и т. 

п.оказываетнаребёнкачрезмерноевозбуждающеедействие. 

16. Оберегайте ребёнка от переутомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля 

инарастаниюдвигательной активности.Непозволяйтеемуподолгусидетьутелевизора. 

17. Старайтесь,чтобыребёноквысыпался.Недостатокснаведёткещёбольшемуухудшениювниманияи 

самоконтроля.К концудняребёнок можетстатьнеуправляемым. 

18. Развивайте у него осознанное торможение, учите контролировать себя. Перед тем, как что-

тосделать,пустьпосчитает от10 до 1. 

19. Помните!Вашеспокойствие—лучшийпримердляребёнка. 

20. Давайтеребёнкубольшевозможностирасходоватьизбыточнуюэнергию.Полезнаежедневная 
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Психологическоесопровождениеодаренныхдетейв школе 

Детская одаренность представляет собой комплексную категорию, в которой 

сфокусированыобъектыразныхнаучныхдисциплин.Основнымиизнихявляютсявыявление,обучен

иеиразвитиеодаренныхдетей,атакжепроблемыпрофессиональнойиличностнойподготовкипедаго

гов для работы с одаренными детьми. Существенная роль в этой деятельности 

отводитсяспециалистам психологической службы образовательного учреждения. 

Взаимодействуя со всемпедагогическим коллективом, они призваны обеспечить необходимые 

условия для 

личностногоразвития,укрепленияиохраныпсихическогоздоровьядетей,оказанияпсихологическо

йпомощи одаренным детям в профессиональном и личностном самоопределении, адаптации 

кжизнивобществе. 

Работашкольногопсихологасодареннымидетьмиосуществляетсяпотакимнаправлениям, 

как: 

 психодиагностика,

 психопрофилактика,

 психокоррекция,

 развитие,

 психологическоеконсультирование,

 психологическоепросвещение.

 

3.Дети- сироты и дети, оставшиеся без попечения 

родителейПрактическаянаправленность 

Занятия программы построены с учетом перечисленной проблематики детей, оставшихся 

безпопеченияродителей,детей-сиротиориентированынасодействиеихуспешнойсоциализации. 

Программаотноситсяквидукоррекционно-развивающихпсихолого-педагогическихпрограмм. 

Цельпрограммы 

Обеспечениенаиболееблагоприятныхусловийдлягармоничногоразвития,самореализац

ии и социализации ребенка, пережившего смерть родителей, ребенка, оставшегосябезпопечения 

родителей всилутойилииной семейной ситуации. 

Задачипрограммы 

 Выявлениегруппыдетей,нуждающихсявсопровождении.
 Проведениекомплексамероприятийдлявыявленияиустранениярядапроблем,возникающихвпр

иемныхсемьях.

 Осуществление психолого-педагогической диагностики для раннего выявления 

различногородапроблемуучащихся,определенияпричинихвозникновенияипоисканаиболееэф

фективных способовихпрофилактикиипреодоления.

 Осуществлениевразнообразныхформахиндивидуальногосопровожденияразвитияребенка,нап

равленногонапреодолениепроблем,возникающихунеговпроцессеобучения,общения,наэтапев

ыборапрофиляобученияипрофессиональногосамоопределения.

 Осуществлениеинформационнойподдержкиучащихся,учителей,иродителейпопроблемамвуч

ебной,социальнойиэмоциональнойсферах;атакжеправовоеконсультирование.

 Обеспечениепреемственностивпроцессеобученияисопровожденияребенка.

 Предупреждение безнадзорности, беспризорности,правонарушений 

иантиобщественныхдействийнесовершеннолетних,выявленийиустранениепричиниусловий,с

пособствующихэтому.

 Обеспечениезащитыправизаконныхинтересовнесовершеннолетних.

 Социально-педагогическаяреабилитацияопекаемыхдетей.

Принципыреализациипрограммы: 

физическая активность на свежем воздухе — длительные прогулки, бег, спортивные 

занятия.Развивайтегигиеническиенавыки,включаязакаливание;Нонепереутомляйтеребёнка. 

21. Воспитывайте у ребёнка интерес к какому-нибудь занятию. Ему важно ощущать себя умелым 

икомпетентным в какой-либо области. Каждому надо быть в чём-то «докой». Задача родителей —

найтитезанятия,которыебы«удавались»ребёнкуиповышалиегоуверенностьвсебе.Онибудут 

«полигоном»длявыработкистратегииуспеха 



30  

1. Следование за естественным развитием ребёнка на разных возрастных 

исоциокультурныхэтапахегожизни. 

2. Принцип психолого-педагогической поддержки. Это процесс совместного определения 

сребёнком его собственных интересов, возможностей, целей и путей преодоления - 

препятствий,мешающих ему сохранить его человеческое достоинство и самостоятельно 

достигать желаемыхрезультатоввобучении,самовоспитании,общении, образежизни. 

3. Принципповышениеролиобщественныхорганизаций. 

Механизмреализациипрограммы: 

Индивидуальноепсихолого-педагогическоесопровождениеприёмныхиопекаемыхдетей 
– этосистемамер,котораявключаетвсебя: 

 проведение комплексной диагностики, направленной на выявление 

склонностей,способностейи особенностейразвития опекаемыхдетей; 

 выборметодовиприемовобучения,оптимальныхдлякаждоговоспитанника; 

 организацияиндивидуальнойигрупповойкоррекционно-развивающейдеятельности; 

 информированиеродителейповопросамвоспитанияиразвитияопекаемыхдетей. 

Ожидаемыерезультаты. 

 

 реализацияиндивидуальнойобразовательнойпрограммы 

 развитиеактивнойжизненнойпозициидетей 

 развитиепедагогическихкомпетенцийуприёмныхродителейиопекунов. 

 адекватноереагированиенапрошлоеребёнкаидругиепроблемы,включаявопросырасовойпр

инадлежности, религию, культуруи язык; 

 выработкастратегиираспознаванияиэффективногореагированиянастрессовыеситуации; 

 налаживаниеэффективноговзаимодействиясдетьмиимолодымилюдьмисучетомихвозраст

ных особенностей; 

 помощьдетямприпотереилиразлукисродителями; 

 увеличениеучастиявмероприятиях детей, обеспечивихпоощрениемиподдержкой; 

 развитие у детей увлечений,  интересов, дружеских отношений с

людьми,проживающимиводнойсемьечерезучастиев общешкольныхмероприятиях; 

 развитиеумениявыраженияпривязанностикприемнойсемье,опекуну; 

 ведениесовместныхзаписейпамятныхсобытийчерезфотографиииработусисториейжизнив

приемной семье; 

Этапыреализациипрограммы. 

Первыйэтап–диагностический,формированиебанкаданных 
1. Проведение сверки списка опекаемых детей, учет вновь прибывших и 

оформлениенеобходимогопакета документов наних. 

2. Обследование условий проживания и воспитания семей опекаемых детей с целью 

выявлениянеобходимойморальной и материальной помощи: 

- изучениевзаимоотношениймеждуопекуномиподопечным; 

- изучениеличностиподопечного; 

- установлениеоткрытыхдоверительныхотношенийсчленамисемьи;3.К

онтроль: 

- завключениемнадотациюбесплатногопитанияопекаемых; 

- заобеспечениемдетейимеющимисявбиблиотекеучебниками; 

- заоказаниемматериальнойпомощисемьямопекаемыхдетейчерезфондвсеобуча; 

- заучебнойдеятельностью(обучение,посещаемость,наличиеучебныхпринадлежностей,посещ

ениеконсультативныхзанятий, внешнийвид); 

- завнеурочнойзанятостью(вовлечениевовнеурочнуюдеятельность,занятиявкружкахисекциях,

летний отдых); 

- заздоровьемподопечного(прохождениеежегодногомедицинскогоосмотра,наличиепрививок

),уровнемразвития,предоставлениепутевоквсанаториииДОЛчерезЦСЗНгорода; 

- заисполнениемобязанностейопекунами. 
4. Организацияпедагогическойпомощиподопечному: 

- помощьвобучении(работасучителямипоустановлениюиндивидуальногоподхода 

копекаемымдетям); 

- помощьврешенииконфликтныхситуаций; 
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- помощь в выборе (записи) кружка или 

секции;5.Защита прав и законных интересов 

подопечных;Второй этап -деятельностно-

консультативныйРаботасобучающимися: 

1. Помощь в преодолении учебных затруднений. Профилактика трудностей в 

учебе.2.Сопровождениеучащихсяссоциально-эмоциональнымипроблемами.

 Сопровождение

социально-уязвимых семей, детей с ослабленным здоровьем; выявление и 

сопровождениеучащихся «группы риска». Профилактика социально-эмоциональных 

проблем у учащихся.3.«Здоровьеи здоровыйобраз жизни».ПропагандаЗОЖ (проекты). 

Сопровождение учащихся с проблемами в 

развитии.4.Правовоепросвещениеподопечных. 

Работассемьей: 

1. Изучениевзаимоотношениймеждуопекуномиподопечным. 
2. Установление открытых доверительных отношений с членами 

семьиподопечного.3.Правовоепросвещениеопекуна. 

4.Педагогическоепросвещениеопекуна.5

.Привлечениеспециалистов. 

Третий этап – анализ и подведение итогов, дальнейшее планирование работы с 

подросткомсучетомвыработанныхрекомендаций 

Содержаниеметодическойработы 

 

№

п\п 

Направление

деятельности 

Формаработы Сроки Ответственный 

1 1.Диагностикасемей,гдедетина

ходятся под опекой 

илипопечительством, а так же 

вприёмныхсемья 

- наблюдение 

семейспециалистам

и; 

- анкетированиедетей; 

- опросы детей; 

- тестирование 

Сентябрь

октябрь 

классныерук

оводители 

психолог 

2 Индивидуальнаяработасс

емьей 

-консультации; 

- индивидуальные

беседы; 

- посещениесемей; 

- помощьвоформлении

документов 

В 

теченииу

чебногого

да, 

по 

меренеобхо

димости 

классныеруко

водители,пси

холог 

3 Индивидуальнаяработасу

чащимися 

- контроль 

запосещаемостью 

иуспеваемостью; 

- беседы; 

- встречи; 

- Совет 

попрофилакти

ке; 

- занятость детей 

вовторойполовинед

ня 

о 

меренеобхо

димости, в 

течение

учебного

года 

классныерук

оводители 

 

психологпедагог

и 

дополнительного

образования 

4 Профилактика 

семейногонеблагополучи

я 

-

Изучениевоспи

тательнойпедаг

огическойлитер

атуры; 

- летнийлагерь; 

- беседы 

В 

теченииу

чебногого

да 

классныеру

ководители 
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припосещениисе

мьи 

5 Профессиональнаяорие

нтацияподопечных 

-анкетирование; 

-тестирование; 

В 

теченииу

чебного 

психолог 
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  - консультации; 

- встречисЦентромз

анятости 

года  

6 Тесное взаимодействие 

сотделом опеки 

ипопечительства 

Вяземскогорайона 

- консультации; 

- отчёты; 

- информации; 

- семинары; 

В 

теченииу

чебногого

да 

Зам.директора 

поВР 

7 Защитаправребёнка -

участиевсудебныхидру

гих 

разбирательствах 

по 

меренеобхо

димости 

Зам.директора 

поВР 

 

4.Дети,находящиесявтруднойжизненнойситуации 

Определениепонятия«труднаяжизненнаяситуация»дановстатье3Федеральногозаконаот10

.12.1995№195-ФЗ«ОбосновахсоциальногообслуживаниянаселениявРоссийскойФедерации». 

Труднаяжизненнаяситуация–этоситуация,объективнонарушающаяжизнедеятельность 

гражданина (инвалидность, неспособность к самообслуживанию в связи 

спреклоннымвозрастом,болезнью,сиротство,безнадзорность,малообеспеченность,безработица, 

отсутствие определенного места жительства, конфликты и жестокое обращение 

всемье,одиночествоитомуподобное),которую оннеможетпреодолеть самостоятельно. 

Встатье1ФедеральногозаконаРоссийскойФедерацииот24июля1998года№124-Ф3 

«ОбосновныхгарантияхправребенкаРоссийскойФедерации»сформулированытипичныетрудныеж

изненныеситуациидляребенка. 

Дети,находящиесявтруднойжизненнойситуации: 

дети, оставшиеся без попечения 

родителей;дети-инвалиды; 

дети,имеющиенедостаткивпсихическоми(или)физическомразвитии; 

дети-

жертвывооруженныхимежнациональныхконфликтов,экологическихитехногенныхкатастроф,стихи

йныхбедствий; 

дети из семей беженцев и вынужденных 

переселенцев;дети,оказавшиесявэкстремальныхуслови

ях; 

дети-жертвынасилия; 

дети, отбывающие наказание в виде лишения свободы в воспитательных 

колониях;дети,находящиесявспециальныхучебно-воспитательныхучреждениях; 

дети, проживающие в малоимущих 

семьях;дети сотклонениями вповедении; 

дети,жизнедеятельностькоторыхобъективнонарушенаврезультатесложившихсяобстоятельств и 

которые не могут преодолеть данные обстоятельства самостоятельно или спомощьюсемьи. 

В соответствии с данными определениями трудную жизненную ситуацию ребенка 

могутподтвердитьследующиедокументы: 

- Ходатайства,справки,заключенияоргановиучрежденийсистемыпрофилактикибезнадзорности

иправонарушенийнесовершеннолетних,подтверждающие,чтожизнедеятельность 

ребенкаобъективно нарушена в результате сложившихся обстоятельств, ионинемогут быть 

преодолены самостоятельноилиспомощьюсемьи. 

- Справкафедеральногоучреждениямедико-

социальнойэкспертизыобустановленииинвалидности ребенка. 

- Медицинскаясправкаосостоянииздоровьяребенка. 

- СправкаоргановФедеральноймиграционнойслужбыоналичииуребенкастатусабеженцаили 

вынужденного переселенцаи/или членовегосемьи. 

- Справкаоргановсоциальнойзащитынаселенияопроживанииребенкавмалоимущейсемье. 

- Иныедокументы,подтверждающиенахождениеребенкавтруднойжизненнойситуации. 

Социально-экономическиепроблемы-этопроблемы,связанные  

суровнемжизнисемьи,еёбюджетом,удельнымвесомвструктуреобществамалообеспеченныхсемейис

емей, 
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живущих ниже черты бедности, со специфическими потребностями многодетныхи 

молодыхсемей,государственной системой материальнойпомощи. 

Социально-бытовые проблемы связаны с обеспечением семей жильём, с 

условиямипроживания, а также потребительским бюджетом средней семьи, удельным весом в 

структуреобщества малообеспеченных семей и семей, живущих ниже черты бедности, с 

материальнымитрудностямимногодетныхимолодыхсемей,государственнойсистемыпомощимал

ообеспеченнымсемьям. 

Социально-психологическиепроблемы.Этосамыйширокийспектрпроблем.Онисвязаны 

со знакомством, выбором брачного партнёра и далее - брачно-

семейнойадаптацией,согласованием семейных внутрисемейных ролей, личностной автономией 

и 

самоутверждениемвсемье.Книмтакжеотносятсяипроблемысупружескойсовместимости,семейны

хконфликтов,сплочённостисемьи, насилия всемье. 

Решение этого спектра проблем осуществляется по двум основным 

направлениям:оказаниепсихолого-педагогическойипсихотерапевтической помощи; 

социально-правоваяработаисоциальнаяпедагогика. 

Этипроблемысемьибеспокоятшкольников,азначит,имеютнепосредственноеотношениек 

работесоциального педагога,психолога, классногоруководителя. 

Факторы, обусловливающие социальныйриск, могут иметь социально-

экономический,медико-санитарный, социально-демографический, социально-психологический, 

криминальныйхарактер. Их действие приводит к утрате семейных связей, росту числа детей, 

оставшихся безпопеченияродителей, постоянногоместа жительства,средств к существованию. 

Такпричинойвозникновениясоциальныхпроблемвнеполныхсемьяхявляетсявпервую 

очередь малообеспеченность, поскольку в семье имеется всего один трудовой 

доход(иногдатрудовогодоходанетвообще,исемьяживётнадетскиепособияипособиепобезработиц

е).Доходженщины,какправило,меньше,чемдоходмужчины,адоходоталиментов(если дети их 

получают), как правило, покрывает не более половины стоимости ихсодержания. 

Многодетныесемьи,наиболеераспространённыевРоссиивпрежниевремена,внастоящее 

время устойчиво составляют незначительную долю от общего количества семей,причём 

зачастую многодетность не является запланированной. Все многодетные семьи могутбыть 

распределены на3 категории: 

- семьи, многодетность в которых запланирована. Такие семьи испытывают много 

трудностей,обусловленных малообеспеченностью, теснотой жилья, загруженностью родителей 

(особенноматери),состояниемихздоровья, ноуродителей имеетсямотивацияквоспитанию детей. 

- семьи, образовавшиеся в результате второго и последующих браков матери (реже отца), 

вкоторых рождаются новые совместные дети. Исследования показывают, что такие семьи 

могутбыть вполнеблагополучными,ноихчленамчастоприсущеощущениенеполнойсемьи. 

- неблагополучныемногодетныесемьи,образующиесяврезультатебезответственногоповеденияр

одителей,иногданафонеинтеллектуально-психическойсниженности,алкоголизма,асоциального 

образажизни. 

Многодетныесемьивсехтиповимеютобщуюсоциальнуюпроблему,специфическисвязанну

юсмногодетностью:детиизтакихсемейпосравнениюсосверстникамичащедемонстрируютзанижен

нуюсамооценку,имприсущинеадекватныепредставленияособственнойзначимости,чтоможетотр

ицательносказатьсянаихпоследующейсудьбе. 

Семьи,воспитывающиедетей-инвалидов,вынужденырешатьвсепроблемы,связанные с 

инвалидностью (малообеспеченность, ограничения жизнедеятельности и др.), 

нозачастуювыражаютдобровольноесогласиезаниматьсяэтимипроблемами,отказываясьпоместит

ь ребёнка-инвалида в специализированный интернат. Подобное решение, 

безусловно,заслуживаетодобрения,нотрудности,связанныесвоспитаниемребенка-

инвалида,чрезвычайновелики. 

Количество разводов в таких семьях намного выше: отцы часто не выдерживают 

постоянныетрудности иуходят из семьи. 

Полнаямалодетнаясемья,находящаясявсостояниисоциальногоилисемейногонеблагополу

чия,неотноситсяофициальнокгруппериска,нотожеможетнуждатьсявпомощи. 

Проблемыдетейнапрямуюсвязаныснеблагополучиемвсемьяхиотношениемкребенку в 

семье. Поэтому профилактическая и коррекционная работа проводится 

одновременновтечениени одного годаи сдетьми и ихсемьями. 
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Напервомподготовительномэтапеидетсборинформацийосемьеисоциальномокруженииребенкаспо

мощьюнесложной социально–педагогическойдиагностики: 

 Изучениеличныхдел

 Опроса,анкетирования

 Контактныхбесед,наблюдений,посещенийсемей

Навтороморганизационномэтапевсясобраннаяинформацияобобщается,анализируется,выя

вляютсяресурсысемьи,проблемы,негативновлияющиенаребенка,составляетсяпланиндивидуальн

ойпрофилактическойикоррекционнойработы.Напротяженииуженесколькихлетсамойбольшойгр

уппойнеблагополучныхсемейявляетсягруппа,гдеобародителязлоупотребляюталкоголемили 

неполныесемьи,гдепьетмать. 

Третийэтапсоциальнопедагогическогосопровождения–

этореализацияплановкоррекционной,реабилитационнойипрофилактическойработы.Иклассныйр

уководительвыступаетвкачествепомощникаисоюзникаврешениипроблем.Всовместнойработеис

пользуютсяужепроверенныеформы иметоды работы: 

 Социально–педагогическиебеседы

 Консультациииинформированиепоправамиобязанностямродителейзавоспитаниедетейиюриди

ческойответственности

 Обязательныйпатронажсемей

 Методкризисноговмешательства

 Применениепринеобходимостистрогихмер

Длявыявленияпричиндевиантногоповедения,неуспешностивучебе,пропусковзанятий,бро

дяжничества,агрессии,конфликтностисучителями,учащимися,совершениеправонарушений 

составляется карта межличностного развития учащегося и карта 

наблюдений,которыезаполняетсяразвчетвертьсовместнокласснымруководителем,социальнымпе

дагогоми школьнымпсихологом. 

В процессе социально – педагогического сопровождения проводится 

промежуточныймониторингпосещениязанятий,успеваемостиисведенийосовершенныхпроступка

хиправонарушениях. 

Такжедляопределенияпричинивозникновенияпроблемуребенкасовместносклассным 

руководителем посещаются семьи ученика, составляются акты социально – 

бытовыхусловийегопроживания,условий воспитанияивзаимоотношенийвсемье. 

Такой тщательный сбор информаций о ребенке и его семье помогает выявить 

причиныпроблем и разработать план индивидуальной реабилитационной и профилактической 

работы, вкотороймыдолжныпредусматривать степень эффективности ирезультат,аэто: 

 возможностьполученияобразования

 обеспечениеблагополучия,развитияребенка

 защитаегоправиинтересов

У детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации действительно много проблем, 

ириск возникновения иногда целого комплекса проблем у этих ребят выше, чем у 

остальных.Поэтому эти дети нуждаются в особом контроле, внимании и помощи. Исходя из 

проблемучащихся,определяютсянаиболееэффективныенаправления,формыиметодыработысоци

альногопедагогаи классного руководителя: 

 материальная необеспеченность неблагополучных семей отрицательно влияет на здоровье 

иразвитиедетей,поэтомувседетиобеспеченыбесплатнымпитанием,посещаютвсеразвлекательные

мероприятиябесплатно,многиесемьиполучаютадреснуюпомощьчерезКомплексныйЦентр 

социальной помощи

 Какправило,детиизнеблагополучныхсемейимеютнизкуюучебнуюмотивацию,пропускают 

уроки. Родители в таких семьях часто равнодушно относятся к проблемам детей 

вшколе,могутвовремянеразбудитьребенкаутромнеконтролироватьегопосещаемостьучебныхзаня

тийиуспеваемость.Поэтомусовместноскласснымруководителемосуществляетсяконтроль 

посещаемостииуспеваемостидетей.

 По результатам проводятся беседы с учеником, учителем – предметником, 

администрацией,организуетсяпомощьполиквидациипробеловвзнаниях,включающуюиндивидуа

льныедополнительные   занятия.   Итоги  четверти    успеваемость    и   посещаемость    

фиксируютсявинформационномлисте, который заведеннакаждого ребенка.
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 Дляпрофилактикибезнадзорностиопрашиваемиконтролируемзанятостьучащихсявовнеурочное 

время.(беседы, вовлечениевкружок, внеурочнуюдеятельность)

Особое внимание уделяем занятости детей в летние каникулы. Классные руководители 

подаютинформациюо предварительной занятостидетей. 

Социальный педагог оказывает помощь родителям в устройстве детей в пришкольный 

лагерь,лагеряСмоленскойобласти (приналичии льготныхпутёвок) 

 Некоторыедетиизнеблагополучныхсемейпроявляютагрессивностьвотношенияхсучителямииро

весниками,неадекватнореагируютназамечания,совершаютпроступкииправонарушения.

Вэтихслучаяхпроводитсяиндивидуальноевзаимодействиесребенком,каксоциальногопедагога, 

так и классного руководителя. И осуществляется оно через такие формы: беседа,консультация, 

которые носят педагогическую и воспитательную направленность – 

убеждение,разъяснение,доброжелательность, совет,опоранаположительный пример. 

5.Дети,испытывающиетрудностивобучении 

К категории детей с трудностями в обучении относятсядети, испытывающие в силу 

различныхбиологических и социальных причин стойкие затруднения в усвоении образовательных 

программприотсутствииотклонений вразвитии слуха,зрения, речи,двигательнойсферы. 

Основнымифакторамишкольныхтрудностейявляются: 

В 1-5классах(7-11лет)–гипердинамическийсиндром, 

церабрастения,тормозимостьизамкнутость. 

В6-8классах(12-14лет)–ранниеспецифическиепубертатныепроявления. 

В9-11классе(14-17лет) -личностныедекомпенсации,депрессия,невротическиесостояния. 

Причинывозникновениятрудностейуобучающихся: 

 мотивационнаянезрелость, 

 нарушенияинтеллекта, 

 нарушениядинамикипсихическойдеятельности, 

 особенностиасимметрии(левшество), 

 недостаткианализаторов(зрения,слуха), 

 логопедическиенарушения, 

 личностныеособенности(частично). 

Вчемпроявляетсяуобучающихся: 

 трудностивусвоениизнаний(поконкретнымпредметам), 

 неспособностьосвоитьпрограмму, 

 неуспеваемость, 

 ошибкиввыполненииучебных заданий, 

 нарушенияповедения. 

Коррекционная работа обязательно должна включать в себя все необходимые 

элементыполноценнойформирующейсреды:эмоциональный,рефлексивный,мотивационный,смыс

лообразующийи т.д. 

Эффективностьобученияипедагогическогопроцессавцеломопределяетсямногимифакторами, 

среди которых наиболее важными является индивидуальный подход к 

обучению,предполагающийзнаниепсихофизиологических,личностныхособенностей,спецификиэ

моциональной и когнитивной сфер обучаемых. Сейчас ни для кого не секрет, что 

академическаяуспешность обучающегося определяется не только и не столько его 

способностями, сколько 

егожеланиемучиться,тоестьмотивацией.Этазакономерностьотмеченаещевтеорииинтеллектуально

го порога Перкинса, который обнаружил, что для успешного овладения 

каждойдеятельностьюнеобходимопределенныйуровеньинтеллекта;дальнейшийжеуспехобусловл

ивается не интеллектом, а другими индивидуально-психологическими 

особенностями.Известнатакжемассаслучаев,когдадети,обладающиеблестящимиумственнымиспо

собностями, имели слабую успеваемость и, наоборот, дети«отличники» отличались 

вполнепосредтвенными способностями. Если говорить о желании учиться, то можно отметить, 

что 

этосложноемногофакторноеобразование.Вегосоставепсихологивыделяютпознавательныемотивы, 

связанные с содержанием учебной деятельности и процессом ее выполнения, а такжесоциальные 

мотивы, связанные с различными отношениями обучающегося с другими 

людьми.Познавательныемотивывсамомширокомсмысле—

этожеланиеребенкаосвоитьновыезнания 



37  

илиспособыполученияновыхзнаний.Социальныемотивы—

стремлениебытьполезнымобществуилизанять вэтомобществеопределенную позицию. 

Врамкахпсихолого-

педагогическогосопровожденияобучающегося,имеющеготрудностивобучении,работаосуществляетс

я поэтапно: 

1. Первоначальноустанавливаетсяпсихологическийконтакт 

2. Диагностическаяработаповыявлениюпричиннеуспеваемости 

3. Составляетсядальнейшиймаршрут сопровожденияпооказаниюпсихологической

 помощииопределяетсяэффективностьпроделанной работы 

 

Этапыпсихологическойработысослабоуспевающимиобучающимися 

 

№ Названиеэтапа Основноесодержание работы 

I Установлениепсихологиче

скогоконтактасобучающим

ся 

Установлениеэмоциональнойсвязисребенкомпосредствомискре

ннейзаинтересованности вовсем,чтосвязаносним, 

желаниепонять,чтопроисходитвдушеисознании 

II Диагностическаяработа Определение типа неуспеваемости; выявление 

причиннеуспеваемости; выявление особенностей 

семейноговоспитания; выявление отношения к себе; 

выявление условийшкольного обучения (положение в 

коллективе,взаимодействие с педагогами); проведение 

обследования сучетом локуса жалоб педагогов, 

индивидуальныхособенностей обучающегося; составление 

психологическойхарактеристики с указанием возможных 

направленийкоррекции,рекомендацийпедагогамиродителям(з

аконнымипредставителями) 

III Составление 

программыдальнейшихд

ействийпо 

оказанию 

психологическойпомощи 

Составляется дальнейший маршрут 

сопровожденияпредусматривающей комплекс различных 

видов 

помощи:медицинской,педагогической,социальной,психологиче

ской 

IV Определениеэ

ффективности 

проделаннойработы 

Оценкаэффективностиианализпроведеннойработы 

 

План работы педагога - психолога c обучающимися 

имеющимитрудностивобучении 

 
№ Направлениеработы Предполагаемыйрезультат 

1 Изучение индивидуальных 

особенностей,обучающихсяимеющихтрудност

ивобучении 

Созданиебанкаданных, 
заключениепорезультатами

сследования 

2 Наблюдениезахарактеромработынауроке Определениеповеденческих

особенностейучебной 

деятельностиотстающего

обучающегося 

3 Ознакомлениеродителейипедагоговс 
результатамиисследований 

Записьвжурнале 

4 Составлениерекомендацийдляродителей, 
обучающихсяипедагогов 

памяткипоработесо 
слабоуспевающимидетьми 

5 Индивидуальнаяигрупповаяработас 
обучающимисяпоразвитиюпознавательныхп

роцессов 

Развивающиезанятия 

6 Анализпроделаннойработы Записьвжурнале 
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Необходимые психолого-педагогические 

мерыпопреодолениютрудностей вобучении. 

 

Симптомы

нарушений 

Задачир

азвития 

Методы

развития 

Нарушениев

ысшихпсихи

ческихфунк

ций 

Ориентация на зону 

ближайшегоразвития, создание 

развивающейсреды как фактора 

психическогоразвития ребёнка. 

Формированиецелостной 

психологической основыобучения 

Упражнения на развитие 

внимания,памяти,мышления,вообр

ажения 

Нарушениевзаи

модействияспе

дагогами 

Научить устанавливать 

адекватныеролевые отношения с 

педагогами 

наурокахивнеих,проявлятьуважение

кучителю 

Различные ролевые отношения 

совзрослыми: позиция 

ведомого,ведущего, 

контролирующего;принятие 

помощи взрослого иоказание 

помощи 

взрослому;переживаниеобщихчув

ств 

Низкаяпознава

тельнаямотива

ция 

Определитьсильныестороны 

ребёнка,повыситьпознавательнуюа

ктивность 

 

Неадекватноеотн

ошениексебе 

Формировать 

адекватнуюпозитивную«Я-

концепцию»иустойчивую 

самооценку 

Создание ситуации успеха, 

своихпоступков и социальных 

отношений,организацияситуативной

позитивнойобратной связи и 

продуктивнойкритики 

 

Индивидуальныйплан 

 

Участники Направлениякоррекционнойработысобучающимся 

Учителя Создать условия для переживания обучающегося ситуации успеха 

исвязанных с этим положительных эмоций; ставить посильные, 

выполнимыезадачи, которые соответствуют возможностям ребенка или 

находятся в зонеближайшего развития; закреплять осознание обучающегося 

имеющихся унего достижений и успехов; подробное обоснование оценки и 

выделениекритериев оценивания; создание атмосферы терпимости, 

благожелательностиивнимательноеотношениек ребенку 

Классныйрук

оводитель 

Формированиеэмоционально-положительногоотношениякучебной 

деятельности;формированиеприемовучебнойдеятельности;содействиевадеква

тном использованииобучающимся своих индивидуально-типологических 

особенностей; вычленение сфер деятельности, в ходевыполнения которых 

ученик может проявить инициативу и заслужитьпризнание; порицание 

должно быть конкретным и направленным 

наустранениеясноосознаваемыхсамимученикомнедостатков;спокойное, 

доброжелательноеизаинтересованноеотношениекобучающему;помощьвреали

зациисамоутверждения 

Воспитатели Выявлениеинтересовисклонностейобучающихся,привлечениекзанятиювкруж

ках, секциях, привлечение к участию во внеклассных и 

общественныхмероприятиях 
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Зам.директора 

поВР 

Содействие проведению индивидуальной работы с ребенком со 

стороныпедагогов, педагога-психолога; знакомство с семейной 

обстановкой,посещения на дому; знать, где и с кем проводит свободное 

время 

данныйобучающийся;проследитьособенностивключениявобщественнуюжизн

ь 
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 класса, школы –интернат; доброжелательное отношение и запрет 

наприменениежесткихтребований 

Педагог-

психолог 

Составление психологической характеристики с указанием 

возможныхнаправленийкоррекции,рекомендацийдляпедагогов,родителей(зак

онныхпредставителей) и обучающихся; составление программы 

необходимыхвоздействий согласно индивидуальным особенностям; анализ 

семейныхвзаимоотношений и условий воспитания; помощь в нахождении 

способовличностногоразвития 

Родители Правильноестимулированиеучениядетей,внимание,ласка,положительноеотно

шениеродителейкобразованию,проявлениеинтересакдеятельности 

детей,поддержаниеадекватнойсамооценки,доброжелательноеотношениеизапр

етнаприменениежесткихтребований 

 

Все дети по-разному воспринимают информацию, даже очень простую, на наш взгляд. 

Условновсехотстающихможноразделитьпотремповеденческимтипам: 

Обучающийся с низкой интенсивностью учебной 

деятельности.общие черты: 

 постоянныеотвлечениянауроках 
 невнимательность 

 частыенарушениядисциплины 

 домашнимзаданиямуделяетсямаловремени 

замечанияучителязаставляютребенкасосредоточитьсялишьнакороткоевремя 

 отсутствует всякое желание заниматься, вместе с тем уровень умственных 

способностейуобучающихсяэтоготипавполнедостаточныйдляудовлетворительногоусвое

ния 

предмета 

 Основныепричиныдлянизкойинтенсивностиучебнойдеятельности: 

 Пробелывзнаниях, умениях инавыкахпопредыдущемуматериалу 
 Пониженныйинтерескпредметуиз-занедостатковвметодикепреподаванияучителя 

 Межличностныеотношенияучитель-ученик 

 Недостаточноевниманиесостороныродителей 

 

Комплекс корректировки должен предусматривать ряд учебно-

воспитательныхмероприятий, направленных на создание психологической 

атмосферы,способствующейзарождениюинтереса к занятиям: 

 Впроцессеопроса 

учительподчеркнутопроявляетпоотношениюкобучающемусяособуюдоброжелатель

ность,подбадриваетего,создаетситуациюуспеха 

 При объяснении нового материала учитель более часто обращается к 

отстающемуобучающемусясразличными вопросами 

 Входесамостоятельныхработобучающейсяполучаетнеобходимуюпомощь,причемспост

епенным увеличениемеестепени. 

 Необходимо отмечать положительные моменты в работе обучающегося, 

постояннопоощряяегок новымусилиям 

Обучающейся с низкой эффективностью учебной 

деятельностиОбщие черты: 

 Этодети,которыевнимательны,старательнынауроках 
 На решение заданий затрачивают много сил и времени, но не справляются с ними 

ипоэтомуоказываются вчисленеуспевающих 

Основныепричиныдлянизкойинтенсивностиучебнойдеятельности: 

o Несформированность умений и навыков - как результат либо в методике 
преподаванияучителя,либо внедостаткеродительской любви 

o Пробелывзнанияхиз-запропусковуроковпоболезни 

o Недостаточность развитияспособностиклогичномурассуждениюиз-за 
микропоражений в коре головного мозга или недостатка своевременной 
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родительскойвнимательности 

o Недостаточностьразвитияспособностикобобщению 
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o Низкийуровеньвосприятияивоображения,ригидностьмыслительныхдействий 
Комплекскорректировкинаправленнаформированиеприемованализаисинтеза. 

 С обучающимся отрабатывается алгоритм, представляющий систему 

операций,применяемыйвпроцессеработы над заданием 

 Когдаобучающийсязнает,какимдолженбытьочереднойшаг,тоэтодисциплинируетегомы

шление,позволяетсконцентрироватьсянадостиженииопределеннойцели. 

 

Неуспевающие обучающиесязначительноотстающие в умственном развитии 

отсверстникови имеющиесущественныепробелывзнаниях 

 Достижениеобучающимисяэтойгруппыдажеуровняобязательныхрезультатовпред

ставляетсложнуюпедагогическую задачу. 

 

АЛГОРИТМРАБОТЫСОСЛАБОУСПЕВАЮЩИМИОБУЧАЮЩИМИСЯ. 

 Ознакомлениеродителей(законныхпредставителей)срезультатамитестирования 
 Мониторингуровняобученностипотемам 

 Составлениеграфикаконсультаций 

 Подбориразработкадидактическогоматериала 

 

Алгоритминдивидуальнойработы. 

 получаютиндивидуальныезаданиясуказаниемсрокаихсдачи 

 Формировать уверенностьвсебе 

 Акцентироватьулучшениявучебе. 

 Мотивироватьнаучебу 

 Демонстрироватьсвоюверувуспех. 

 Признаватьтрудностьзадач. 

 Опиратьсянаобъективныеданные. 

 Ограничиватьвремявыполнениязадачи. 

 Напоминатьпрошлыеуспехи 

 Анализироватьпрошлыеуспехи. 

 Разрешатьповторятьпрошлыйуспех. 

 Признаватьдостижения 

 

Условияпредупрежденияипреодолениянеуспеваемости: 

1. Привлекатьнеуспевающегокработенауроке–

вовремяпроверкивыполнениядомашнегозадания,объясненияизакрепленияновогоматериала.

Важноприэтомтакпоставитьдело,чтобынеуспевающийработалпустьмедленно,пустьсошибка

ми,носамостоятельно,анесписывалзаданияуодноклассников. 

2. Учитель не должен спешить ставить неудовлетворительную оценку, чтобы не 

снизитьмотивацию к учению.Слабоуспевающий обучающийсявначале болезненно 

переживаетплохиеоценки,еслионисеготочкизрения,несправедливы,апотомстановитсяравнод

ушнымкучению. 

3. Учительобязательнодолженвызыватьслабоуспевающихкдоскеприэтомметодически 

грамотно организовывать работу класса в этот момент, дифференцированныйподход 

кобучающимся в процессе обучения– это необходимое условие для успешногообучения. 

4. Обучающихсяследуетставитьпередпосильнымитрудностями.Учениенедолжнодаватьсяс

лишкомлегко,потому чтолегкостьученияневырабатываетуобучающихсяпривычки работать с 

напряжением и преодолевать трудности, а это одно из важнейшихчеловеческихкачеств 

5. Еслитребования,предъявляемыекобучающимся,длянихнепосильны,тоониначинают 

искать обходные пути (списывание, шпаргалки), некоторые пытаются 

вызубритьнаизустьнедостаточнопонятныйматериал.Этоиестьформализм,которыйделаетполу

ченные «знания» непрочными, неприменимыми, бесполезными. Тогда 

обучающийсятеряетинтереск предметуили дажеприобретает отвращениек нему. 

6. Слабоуспевающим обучающимся надо давать посильные для них задания, не 

выходязарамки«обязательныхрезультатов обучения» 

 

Длятого,чтобыдобитьсяуспехавобучениинеобходимо: 

 Жесткий контроль над выполнением всех заданий, особенно у 
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слабоуспевающихобучающихся 

1. Откажисьотзубрёжкиидлязапоминаниятекстаопирайсянаосмысленноезапоминание.Последовате

льностьработыпримернотакова:1)понять;2)установитьлогическуюпоследовательность; 3) 

разбить материал на части и найти в каждой части опорный пункт; 4)запомнить именно егои 

использоватькак ориентир. 

2. Лучше два раза прочесть и два раза воспроизвести изученный материал, чем пять раз читать 

безвоспроизведения. 

3. Заданный учебный материал лучше повторять по «горячим следам». Эффективно 

повторениепередсноми сутра. 

4. Давнозамечено,чтолучшийспособзабытьтолькочтовыученное–постаратьсясразу жезапомнить 

что-нибудь похожее. Настоящая мать учения не повторение, а применение. 

Чембольшебудетнайденовозможностейвключитьзапоминаемыйматериалвпрактическуюдеятель

ность,поработать сним,темглубжеинадёжнейбудет изучениепредмет
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