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3.1. Учебный план начального общего образования 

(1-4 классы) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

I. Общие положения  

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела 

ООП НОО, который обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО. 

Определяет:  

― общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся; 

― состав и структуру обязательных предметных областей; 

― последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов; 

― формы промежуточной аттестации обучающихся, 

периодичность их проведения. 

1.2. Нормативная база 

Учебный план МБОУ «Ужурская СОШ №3» на 2021-2022 учебный 

год для реализации ООП НОО в 1-4 классах разработан в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

― Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (редакция от 29.12.2017г.) (с изменениями и 

дополнениями, вступившими в силу);  

― Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

― Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 



программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

― Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020г. N 28 (зарегистрированы Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573); 

― Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021г. N2 (зарегистрированы Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021г., регистрационный 

N 62296); 

― Примерной основной образовательной программой начального 

общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 

1/15); 

― Приказ Минпросвещения России №766 от 23 декабря 2020 года 

"О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность"; 

― Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

― Письма МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001 «Рекомендации по 

организации обучения первоклассников в адаптационный период»; 

― Письма МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и 

подростков РАМ от 28.03.2002 № 199/13 «Рекомендации по использованию 

компьютеров в начальной школе»; 

― Письма Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 

2012 года»; 



― Письма Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая 

культура»; 

― Письма Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; от 01.09.2016 г № 08-1803; от 

19.01.2018 г 08-96; 

― Письма Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями); 

― Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки от 20 июня 2018 г. N 05-192 «О вопросах изучения родных языков из 

числа языков народов РФ»; 

― Письма министерства образования Красноярского края «О 

направлении рекомендаций по введению обязательных учебных предметов в 

2019-2020 учебном году № 75-3433 от 02.04.2019 г (родной язык, родная 

литература, второй иностранный язык, история); 

― Основной образовательной программой начального общего 

образования; 

― Устава МБОУ «Ужурская СОШ №3» 

II. Особенности учебного плана уровня начального общего 

образования  

2.1. Организационные условия реализации учебного плана  

2.1.1. Учебный план сформирован с целью реализации ООП НОО 

МБОУ «Ужурская СОШ №3», разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС, является нормативно-правовой основой, регламентирующей 

организацию и содержание образовательной деятельности в МБОУ 

«Ужурская СОШ №3». 

2.1.2. Школа работает в режиме пятидневной учебной недели в 1 – 3 

классах и шестидневной учебной недели в 4-х классах. 

Согласно гигиеническим требованиям к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки (СанПиН 2.4.2.282110 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях») недельная нагрузка при 5-дневной 

неделе составляет в 1 классе - 21 час (33 учебных недели), во 2 - 3 классах – 

23 часа (34 учебных недели), при 6-дневной неделе в 4 классах – 24 часа (34 

учебных недели).  



Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

― для обучающихся 1-х классов 4 урока и 1 день в неделю - 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

― для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков.   

Особенности обучения в 1 классе:  

― учебные занятия организованы только в первую смену; 

― в первом полугодии введен «ступенчатый» режим обучения:  

сентябрь-октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

ноябрь-декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый 

― организованы дополнительные каникулы в феврале; 

― обучение проводится без балльного оценивания и без домашних 

заданий.  

Объем домашних заданий во 2-4 классах по всем предметам (в 

астрономических часах) составляет:  

2-3 класс – не более 1,5 часов; 4 класс – не более 2-х часов.  

2.2. Структура учебного плана 

Учебный план ООП НОО состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В обязательной части учебного плана реализуются требования ФГОС 

начального общего образования к содержанию образования на уровне 

начального общего образования.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение следующих целей:  

― создание условий для достижения обучающимися предметных 

образовательных результатов и развитие опыта их использования в 

учебно-познавательной деятельности;  

― развитие познавательной мотивации обучающихся;  

― воспитание культуры учебной деятельности;  

― воспитание самостоятельности; развитие волевых качеств 

обучающихся;  

― формирование у обучающихся гражданской идентичности, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям;  

― обеспечение готовности обучающихся к продолжению 

образования на уровне основного общего образования, в т.ч. 

формирование универсальных учебных действий (далее — УУД) 



обучающихся и создание условий для освоения ими метапредметных 

понятий и терминов;  

― развитие информационно - коммуникационных навыков 

обучающихся; навыков работы с информацией;  

― становление у обучающихся опыта смыслового чтения;  

― формирование экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся; привитие им элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  

― личностное развитие обучающихся в соответствии с их 

потребностями, возможностями и склонностями 

2.2.1. Обязательная часть учебного плана представлена 

предметными областями: Русский язык и литературное чтение (учебные 

предметы: Русский язык и Литературное чтение), Родной язык и 

литературное чтение на родном языке (учебные предметы: Родной язык 

(русский) и Литературное чтение на родном (русском) языке), Иностранный 

язык (Английский язык (2-4 классы), Математика и информатика (учебный 

предмет: Математика), Обществознание и  естествознание (учебный 

предмет: Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики 

(учебный модуль: основы православной культуры), Искусство (учебные 

предметы: Музыка, Изобразительное искусство), Технология (учебный 

предмет: Технология), Физическая культура (учебный предмет: Физическая 

культура).   

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего 

образования (приказы Минобрнауки России от 6 октября 2009г. N 373) 

предметная область "Родной язык и литературное чтение на родном языке" 

являются обязательными для изучения.  

Третий час физической культуры в 1-2 классах реализован за счет 

посещения учащимися спортивных занятий в рамках внеурочной 

деятельности спортивно-оздоровительного направления – подвижные игры. 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» по выбору и на основании письменных заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся в 2020 – 2021 учебном году в 4-х 

классах изучается модуль «Основы православной культуры». Обучение по 

данному курсу безотметочное. Усвоение программы оценивается 

зачет/незачет в конце года. Курс заканчивается защитой проектных работ 

учащимися, которые составляют его в течение года индивидуально или в 

группах 

 



№  

п/п 

Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

2. Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и 

письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке. 

3. Иностранный 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей 

к творческой деятельности на иностранном языке. 

4. Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности 

5. Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. Формирование модели безопасного поведения 



в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме 

6. Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России 

7. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру 

8. Технология Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

9. Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

 

2.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений используется на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части:  

― русский язык и литературное чтение, направлено на 

формирование УУД: смысловое чтение и работа с текстом; 

― физическая культура, направлено на формирование УУД: 

выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 



2.2.3. Соотношение обязательной части учебного плана и части, 

формируемой участниками образовательных отношений составляет 80% к 

20% от общего объёма учебной нагрузки ООП НОО.  

2.2.4. Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей 

учебного плана в 2021-2022 учебном году реализуется средствами учебно-

методических комплектов, допущенных к использованию Минобрнауки РФ. 

УМК КЛАСС КОЛИЧЕСТВО 

КЛАССОВ 

Школа России 1 б, 2 б, 3 а, 3 б, 4 б, 4 в 6 

Система Л.Занкова 1 а, 2 а, 4 а 3 

III. Промежуточная аттестация  

Формы промежуточной аттестации обучающихся  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой проводится на основании 

«Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ 

«Ужурская средняя общеобразовательная школа №3» 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится по 

каждому учебному предмету с учетом его специфики и представлена в 

таблице:  

Для учащихся 1-х классов: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диагностическая работа 

Литературное чтение Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

 

Для учащихся 2-4 классов: 

 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 
Русский язык Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 



Литературное 

чтение 
Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Родной язык 

(русский) 
Тест Тест Тест 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

Тест Тест Тест 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Математика Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Тест 

Окружающий мир Тест Тест Тест 

ОРКСЭ - - Защита проекта 
Музыка Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 
Изобразительное 

искусство 
Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Технология Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Физическая 

культура 
Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача 

нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ГОДОВОЙ) 

МБОУ «Ужурская средняя общеобразовательная школа №3» 

1- 4 классы 

Предметные области 
Учебные  

предметы 
Классы 

Количество часов  

в год 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 

Литературное чтение 132 136 136 102 
Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 16 17 17 - 

Литературное чтение на 

родном (русском)языке 
17 17 17 - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 
— 68 68 68 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

— — — 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 

Технология Технология 33 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 102 

Итого часов обязательной части 660 748 748 748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    

Русский язык 33 34 34 34 

Литературное чтение - - - 34 

ИТОГО часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 
33 34 34 69 

ИТОГО часов по учебному плану 693 782 782 816 

 
 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

МБОУ «Ужурская средняя общеобразовательная школа №3» 

1 – 3 классы 

Предметные области 

Учебные  

предметы  

Классы  

Количество часов 

в неделю 

I II III 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский)язык 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
— 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики  
— — — 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого часов обязательной части 20 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 

Литературное чтение - - - 

ИТОГО часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 

ИТОГО часов по учебному плану 21 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

МБОУ «Ужурская средняя общеобразовательная школа №3» 

4 классы 

Предметные области 

Учебные  

предметы  

 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык - 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
- 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание  (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики  
1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого часов обязательной части 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1 

Литературное чтение 1 

ИТОГО часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
2 

ИТОГО часов по учебному плану 24 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
26 
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